Postepowanie w razie ukaszenia przez Zmije zygzakowata (Vipera berus)

Mimo, iz ukgszenie Zmii zygzakowatej (Vipera berus) dla zdrowego cztowieka nie stanowi wiekszego zagrozenia, to
w przypadku alergikéw, osob starszych oraz dzieci, powinny zosta¢ podjete specjalne Srodki ostroznosci. Bez wzgledu na to,
do ktérej z tych grup nalezysz, powinienes$ poznaé¢ podstawowe zasady postepowania w wypadku ukgszenia przez tego
pieknego i bardzo pozytecznego weza.

1. Oddal sie od miejsca, w ktérym nastapit wypadek, aby unikna¢ ponownego ukaszenia.

2. ZACHOWAJ SPOKOJ! Zapamietaj, ze najgorsze, co mozesz zrobié to spanikowaé.
Jad rozprzestrzenia sie stosunkowo powoli, bedziesz, wiec miat catkiem sporo czasu na reakcje.

(ZAPAMIETAJ, ze ukgszenia ze skutkiem $miertelnym zdarzajg sie naprawde rzadko, a prawidtowe zachowanie
w razie wypadku minimalizuje to niebezpieczenstwo praktycznie do zera. Dodatkowo nalezy sobie uswiadomic,
iz czes¢ ukaszen nie konczy sie w ogole iniekcja jadu - sg to tak zwane ukaszenia suche.)

3. Nie biegaj, nie wykonuj zadnych czynnosci wymagajacych wysitku. Usigdz spokojnie i obejrzyj rane
oceniajac, w ktére miejsce zostates$ ukaszony i jak wyglada rana.

(Pamietaj, ze bieganie i panika sprawig tylko, ze wzrosnie Ci cisnienie krwi, co sprawi, ze jad szybciej bedzie
rozprzestrzeniat sie po organizmie.)

4. Usun wszystkie pierscionki oraz inng bizuterie z ugryzionej konczyny, w szczegélnosci z palcow.
(Pamietaj, ze wraz z rozwijajgcym sie obrzekiem mogg one doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen ciata.)

5. Przy ranie w zadnym wypadku nie wolno manipulowaé! Nie tamuj tez krwawienia, wraz ze swobodnym
uplywem krwi organizm pozbedzie sie pewnej czesci zaaplikowanego jadu.

(Jedyne dopuszczalne czynnosci to oczyszczenie delikatnie miejsca wokét rany czystym wilgotnym gazikiem, aby pozby¢ sie
ewentualnych pozostatosci jadu wokot miejsca iniekcji - cho¢ wcale nie jest powiedziane, ze to pomoze - oraz uzycie
odsysacza jadu, jesli takowy posiadasz np. Aspivenin. Rany w zadnym wypadku nie wolno masowac¢, wysysac z niej jadu
ustami, nacina¢, wycinac, razi¢ pradem, Traktowa¢ chemiag, czy tez amputowaé pokgsanej konczyny!)

6. Skutecznie unieruchom ukaszong konczyne. Umiesé w miare mozliwosci ugryzione miejsce ponizej
poziomu serca - zmniejszy to szybkos¢é wchilaniania sie jadu do uktadu krwionosnego.

(Do tego celu mozesz uzy¢ samodzielnie wykonanego temblaka z bluzy, chusty, lub czegokolwiek innego,
co masz w danej chwili pod reka.)

7. Uzycie opaski uciskowej nie jest konieczne. Najnowsze badania poddajg pod watpliwos¢ skutecznos¢ tej metody.

(Zatozenie opaski uciskowej moze spowodowac utrudnienie swobodnego przeptywu krwi wokét rany, co moze skutkowac
wzmozong nekrozg, czyli zwiekszonym obumieraniem tkanki wokot miejsca ukgszenia. Dodatkowo rozluznienie opaski
uciskowej sprawia, ze w tym momencie wiecej jadu dostaje sie do krwiobiegu, co moze zwigkszy¢ ryzyko szoku
anafilaktycznego. Nadal, wiec podstawg pozostaje unieruchomienie ukgaszonej konczyny.)

8. Jesli zabezpieczytes juz miejsce ukaszenia w wyzej wymieniony sposob, nadszedt czas na znalezienie
profesjonalnej pomocy medycznej w celu poddania sie kontroli, a w ciezszych wypadkach w celu
podania surowicy. Nigdy nie lekcewaz ukaszenia.

Pamietaj, ze wlasciwe efekty dzialania jadu moga wystapi¢ dopiero nastepnego dnia po ukaszeniu!

(Popros jakiego$ znajomego albo osobe postronng, aby pomogta Ci sie dosta¢ do najblizszej placéwki medycznej, jesli nie
ma nikogo takiego w poblizu udaj sie tam spokojnie samemu. W trudnych wypadkach, wezwij pogotowie doktadnie opisujac,
co sie wydarzyto sie i gdzie sie teraz znajdujesz.)

9. Jesli nie jestes poszkodowanym, lecz udzielasz pierwszej pomocy pamietaj, ze jesli po ukaszeniu nastepuje
uposledzenie czynnosci zyciowych, niedroznosé¢ drég oddechowych, problemy z krazeniem lub praca serca,
to nalezy w pierwszej kolejnosci zajaé¢ sie ich neutralizacja, pozostawiajac kwestie rany na drugim planie.

(W ciezkich przypadkach w gre wchodzi takze sztuczne oddychanie, ktdérego celem bedzie podtrzymywanie
czynnosci zyciowych do czasu przybycia pomocy medycznej.)

10. Po ukaszeniu, w zadnym wypadku nie wolno spozywac¢ alkoholu ani zadnego rodzaju narkotykéw! Zabronione
jest takze spozywanie srodkow zmieniajacych stan pobudzenia (uspokajajacych lub pobudzajacych).



