Regulamin Gérskiej Odznaki Turystycznej PTTK
Obowigzujacy od 1 stycznia 2014 roku

§1.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, spadkobierca i kontynuator Polskiego Towarzystwa
Tatrzannskiego, ustala niniejszym regulaminem zasady zdobywania ustanowionej w 1935 roku
Goérskiej Odznaki Turystycznej. W dalszej czesci regulaminu uzywany jest aktualny skrét nazwy
odznaki: GOT PTTK.

§2.

Nadzdr nad instytucjg GOT PTTK sprawuje Komisja Turystyki Gérskiej Zarzagdu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Turystyczno Krajoznawczego.

§3.

1. Celem ustanowienia GOT PTTK jest zachecanie turystéw do systematycznego poznawania goér
Polski.

2. GOT PTTK mozna zdobywac po ukoriczeniu 7. roku zycia, przez odbycie pieszych wedréwek przede
wszystkim w polskich gérach a takze w pasmach gorskich Sudetéw i Karpat, potozonych na obszarach
Republiki Federalnej Niemiec, Republiki Czeskiej, Republiki Stowackiej i Ukrainy.

Turysta odbywa wycieczki na wtasng odpowiedzialno$é, przy zachowaniu zasad bezpiecznego i
racjonalnego uprawiania turystyki gérskiej oraz przestrzegania przepiséw dotyczgcych poruszania sie
po obszarach chronionych i w rejonach granicy panstwowej.

Zdobywanie GOT PTTK przez nieletnich powinno odbywac sie w obecnosci dorostych opiekundw lub
0s0b przez nie upowaznionych, a trasy wycieczek goérskich powinny byé dostosowane do ich wieku i
mozliwosci fizycznych.

3. Wedrdwki gdrskie zaliczane do GOT PTTK mozna odbywac przez caty rok chyba, ze warunki
terenowe i pogodowe ze wzgleddw bezpieczenstwa na to nie pozwalaja.

4. Punkty na wycieczkach po pasmach gdrskich Sudetow i Karpat potozonych na obszarach krajow
sgsiadujacych z Polskg mogg stanowi¢ nie wiecej niz 25% norm niezbednych do zdobycia GOT PTTK w
stopniu matym srebrnym i matym ztotym. Pozostate kategorie i stopnie GOT PTTK nalezy zdobywac¢
wytgcznie na terenach polskich gor.

§4.

1. Ustanawia sie cztery kategorie GOT PTTK: popularng, matg, duzg i "Za wytrwatosc".
2. Odznaka popularna jest jednostopniowa.

3. Odznaki mate i duze majg po trzy stopnie: bragzowy, srebrny i ztoty.

4. Odznaka "Za wytrwatos¢" ma dwa stopnie: maty i duzy.



§5.

1. GOT PTTK zdobywa sie w kolejnosci: popularna, mata brgzowa, mata srebrna, mata ztota, duza
brgzowa, duza srebrna, duza ztota, mata "Za wytrwatos¢". Po kolejnym zdobyciu wszystkich
poprzednio wymienionych kategorii i stopni odznaki (a zatem za powtdrzenie cyklu od popularnej do
mate] "Za wytrwatos¢") turysta nabywa prawo do noszenia duzej "Za wytrwatosc".

2. W jednym roku kalendarzowym mozna zdoby¢ tylko jeden stopien GOT PTTK, z wyjgtkiem stopnia
popularnego i matego bragzowego, ktére moga by¢ zdobyte w tym samym roku.

3. Wszystkie kategorie i stopnie GOT PTTK nie muszg by¢ zdobywane w bezposrednio po sobie
nastepujgcych latach i mozna je zdobywad réwniez ratalnie. Czas zdobywania poszczegdlnych stopni
odznaki nie jest ograniczony. Ksigzeczke GOT PTTK nalezy przedtozy¢ do weryfikacji po spetnieniu
wymogow na dany stopien lub normy do odznaki "Za wytrwatosc".

§6.

GOT PTTK popularng oraz mate zdobywa sie wedfug nastepujgcych zasad:

1. Zalicza sie jeden punkt za kazdy przebyty kilometr oraz 1 punkt za kazde 100 metréw sumy podejs¢
(zaokraglenie w gore do jednego punktu przy minimum 51 m sumy podejs¢ lub ponad 500 m
przebytej trasy). Jezeli wycieczka jest ujeta w "Trasach punktowanych do GOT PTTK", stanowigcych
zatgcznik do niniejszego regulaminu, to nalezy stosowa¢ podang tam punktacje.

2. Ustala sie nastepujace liczby punktéw koniecznych do zdobycia popularnej lub poszczegdlnych
stopni matych GOT PTTK:

- popularna 60 punktow,

- mata brgzowa 120 punktéw,
- mata srebrna 360 punktdw,
- mata ztota 720 punktéw.

Wszystkie osoby z legitymacjg osoby niepetnosprawnej majg normy na poszczegdlne stopnie
obnizone 0 25%, a wynoszg one:

- popularna 45 punktow,

- mata brgzowa 90 punktow,
- mata srebrna 270 punktow,
- mata ztota 540 punktéw.

3. Nie zalicza sie punktow uzyskanych na wycieczce odbytej tg samg trasg i w tym samym kierunku w
toku zdobywania tego samego stopnia odznaki.



4. Nadwyzke punktow uzyskang przy zdobywaniu odznaki popularnej i poszczegdlnych stopni matej
GOT PTTK mozna zaliczy¢ do kolejnego stopnia matej odznaki w wysokosci nie przekraczajacej 25%
potrzebnej do zdobycia normy.

5. Wycieczki zwigzane ze zdobyciem matej srebrnej GOT PTTK nalezy odby¢ co najmniej w dwéch, a
mate] ztotej GOT PTTK co najmniej w trzech grupach gérskich wybranych z wykazu w zatgczniku do
niniejszego regulaminu, zamieszczonego przy mapkach tras punktowanych do GOT PTTK: T.01 do
T.03 (trzy grupy), BZ.01 do BZ.12 (dwanascie grup), BW.01 do BW.05 (pie¢ grup), S.01 do S.21
(dwadziescia jeden grup) lub £.01 do £.05 (piec grup).

Nie okresla sie procentowe;j ilosci punktdw w poszczegdlnych grupach goérskich przy zdobywaniu
matej srebrnej lub matej ztotej GOT PTTK pamietajgc o wymogach § 3. pkt 4 niniejszego regulaminu.

Przy zdobywaniu tych stopni na wycieczkach po terenach Sudetow lub Karpat w krajach
sgsiadujacych z Polskg zalicza sie je jako odbyte w jednej grupie gérskiej.

6. Trasy punktowane do GOT PTTK przebiegajgce poza szlakami turystycznymi przez tereny prawnie
chronione objete zakazem schodzenia ze szlaku, mogg by¢ zaliczone do zdobywania odznak
wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody gestordw tych terendw.

§7.

Poszczegdlne stopnie GOT PTTK duzych: bragzowej, srebrnej i ztotej zdobywa sie wedtug ponizszych
zasad.

1. Ustala sie nastepujace grupy gorskie, na terenie ktérych nalezy odby¢ regulaminowe wycieczki
wielodniowe (zatgcznik do niniejszego regulaminu):

Beskidy - czes¢ zachodnia "BZ-A",
Beskidy - czes¢ zachodnia "BZ-B",
Beskidy - czes¢ wschodnia "BW-A",
Beskidy - czes¢ wschodnia "BW-B",
Sudety - czes¢ "S-A",

Sudety - czes¢ "S-B".

2. Kazda z wymienionych grup gdérskich ma podane w zatgczniku do regulaminu GOT PTTK - do
wyboru przez turystow - punkty wyjsciowe, posrednie i koricowe.

3. Trasa regulaminowej wycieczki w kazdej z grup I-VI, trwajgcej minimum 7 dni (bez wliczania
ewentualnych przerw), musi przebiega¢ w formie ciggtej od punktu wyjsciowego do punktu
koricowego przez przynajmniej 7 punktéw posrednich wybranych z wykazu przypisanych dla danej
grupy gorskiej.

Kierunek przejscia trasy jest dowolny, punkty wyjsciowe zawarte w wykazie mogg by¢ punktami
koncowymi, a woéwczas korncowe sg wyjsciowymi. Trasa powinna by¢ przebyta pieszo bez korzystania
z przejazdéw srodkami komunikacji.



Dopuszcza sie mozliwos$¢ przebycia trasy w dwodch ratach (co najmniej 4-dniowych, fgcznie minimum
8 dni) zrealizowanych w ciggu tego samego roku z zachowaniem jej ciggtosci w terenie.

4. GOT PTTK duzg w stopniu bragzowym zdobywa sie przez odbycie dwéch regulaminowych wycieczek
wielodniowych w dwdch réznych grupach gérskich wybranych z grup I-VI.

5. GOT PTTK duzg w stopniu srebrnym zdobywa sie przez odbycie dwéch regulaminowych wycieczek
wielodniowych w kolejnych dwdch réznych grupach gérskich z grup I-VI z pominieciem grup
wybranych przy zdobywaniu GOT PTTK w stopniu duzym brazowym.

Dodatkowo nalezy zdoby¢ 100 punktéw na wycieczkach wybranych ze spisu "Tras punktowanych do
GOT PTTK" w Gérach Swietokrzyskich.

6. GOT PTTK duzg w stopniu ztotym zdobywa sie przez odbycie dwdch regulaminowych wycieczek
wielodniowych w kolejnych dwdch réznych grupach gérskich z grup I-VI, z pominieciem grup
wybranych przy zdobywaniu GOT PTTK w stopniach duzych brgzowym i srebrnym.

Dodatkowo nalezy zdoby¢ co najmniej 150 punktdw na wycieczkach wybranych ze spisu "Tras
punktowanych do GOT PTTK" w polskich Tatrach i na Podtatrzu, w tym co najmniej 60 punktow w
Tatrach Zachodnich, co najmniej 60 punktow w Tatrach Wysokich i co najmniej 30 punktéw na
Podtatrzu.

§8.
GOT PTTK matg w kategorii "Za wytrwatos¢" zdobywa sie wedtug nastepujgcych zasad:

1. Posiadacz duzej ztotej GOT PTTK musi spetni¢ siedmiokrotnie wymogi przyznania ktéregokolwiek
stopnia matej GOT PTTK.

2. Kazda z siedmiu uzyskanych norm na GOT PTTK matg "Za wytrwatos¢" wymaga zweryfikowania
przez Centralny Referat Weryfikacyjny GOT PTTK w Krakowie najpdzniej do 31 stycznia nastepnego
roku po jej uzyskaniu.

3. Spetnienie tych wymogdéw musi by¢ stwierdzone przez Centralny Referat Weryfikacyjny GOT PTTK
w trybie odrebnej weryfikacji odznaki, przy czym w ciggu jednego roku mozna spetnic tylko jedng
norme.

4. GOT PTTK mata "Za wytrwatos$é" moze by¢ zdobywana tylko jednokrotnie podczas kazdego cyklu
zdobywania odznaki. Osoba chcgca uzyska¢ powtérnie GOT PTTK matg "Za wytrwato$é" musi zdoby¢
ponownie wszystkie kategorie i stopnie odznaki poczgwszy od popularnej i spetni¢ warunki czasowe
ich zdobywania.

5. Osoba, ktéra dwukrotnie zweryfikowata GOT PTTK matg "Za wytrwatos¢" ma prawo wystgpié¢ do
Centralnego Referatu Weryfikacyjnego GOT PTTK w Krakowie - po udokumentowaniu dwukrotnego
zweryfikowania GOT PTTK matej "Za wytrwatos¢" - o przyznanie GOT PTTK duzej "Za wytrwatosc".



§9.

1. Do potwierdzania i weryfikacji ksigzeczek GOT PTTK upowaznieni sg - w zakresie posiadanych
uprawnien - wytgcznie przodownicy turystyki gérskiej PTTK mianowani przez Komisje Turystyki
Goérskiej ZG PTTK wedtug odrebnego regulaminu.

2. O uprawnienia przodownika turystyki gérskiej PTTK moze ubiegac sie posiadacz co najmniej matej
ztotej GOT PTTK po spetnieniu regulaminowych warunkéw mianowania.

3. Uprawnienia przodownika turystyki gérskiej PTTK nadaje sie na nastepujace tereny goérskie: Tatry,
Beskidy Zachodnie, Beskidy Wschodnie, Sudety i Géry Swietokrzyskie (granica miedzy Beskidami
Zachodnimi a Wschodnimi przebiegajgca od Przeteczy Tylickiej do Tarnowa jest umowna dla potrzeb
regulaminu GOT PTTK).

4. Do potwierdzania punktéw zdobytych w pasmach gdérskich Sudetéw i Karpat potozonych w krajach
sgsiadujacych z Polskg, o ktérych mowa w § 3 niniejszego regulaminu, uprawnieni sg przodownicy
turystyki gérskiej PTTK posiadajgcy uprawnienia na przylegajace grupy gorskie po stronie polskiej
(patrz zatacznik do regulaminu GOT PTTK).

§ 10.

1. Przyznanie GOT PTTK odbywa sie na podstawie wypetnionej i potwierdzonej przez przodownika
turystyki gorskiej PTTK ksigzeczki GOT PTTK.

2. Wz6r ksigzeczki GOT PTTK okresla Komisja Turystyki Gorskiej ZG PTTK. Prawa wydawnicze do
ksigzeczki, regulaminu i wszystkich wzoréw odznaki GOT PTTK zastrzezone sg dla Centralnego
Osrodka Turystyki Gérskiej PTTK w Krakowie.

§11.

Ksigzeczke GOT PTTK nalezy wypetnia¢ zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1. W trakcie wycieczki nalezy zbiera¢ w ksigzeczce (na stronach przeznaczonych na potwierdzenia
terenowe) potwierdzenia przejscia trasy pieczgtkami dowolnych instytucji zawierajgcymi nazwe
miejscowosci albo obiektdw terenowych (schronisk PTTK i in.). Potwierdzenie pieczatkami nie jest
konieczne, jesli przodownik turystyki gérskiej PTTK lub przewodnik gérski uczestniczy w wycieczce i
stwierdzi to swoim czytelnym podpisem i numerem (w miare mozliwosci takze imienng pieczatka).
Przodownicy turystyki gorskiej PTTK sg zwolnieni z obowigzku uzyskiwania potwierdzen.

2. Trase wycieczki nalezy wpisaé zgodnie z § 6 niniejszego regulaminu i przedtozy¢ przodownikowi
turystyki gorskiej PTTK do potwierdzenia. Przebieg wycieczki nie ujetej w "Trasach punktowanych do
GOT PTTK" nalezy wpisa¢ podajac doktadnie jej przebieg, odlegtos¢ w kilometrach, sume podejs¢ w
petnych setkach metréw. Przy ubieganiu sie o wszystkie stopnie duzej GOT PTTK trase wycieczki
nalezy wpisac podkreslajgc punkty wyjsciowe, posrednie i koricowe, wybrane z zamieszczonych w
zataczniku do regulaminu GOT PTTK.



3. Wycieczki odbywane w pasmach gorskich Sudetéw i Karpat krajéow sagsiadujgcych z Polskg, o
ktérych mowa w § 3, nalezy punktowa¢ wedtug zasad okreslonych w § 6 pkt 1 niniejszego
regulaminu.

4. Przodownik turystyki gérskiej PTTK sprawdza odbycie wycieczki i wtasciwe jej wpisanie do
ksigzeczki oraz potwierdza to swoim podpisem (ewentualnie takze imienng pieczatky) z podaniem
numeru legitymacji przodownika.

5. Przodownik turystyki gérskiej PTTK jest uprawniony do potwierdzania odbycia wycieczek:

a) w zakresie posiadanych uprawnien na poszczegdlne grupy gorskie, nawet jesli nie byt obecny na
wycieczce;

b) poza zakresem swych uprawnien terenowych, jesli sam brat udziat w wycieczce.
§12.

Ubiegajgcy sie o GOT PTTK popularng i mate przedstawiajg ksigzeczke do weryfikacji dowolnemu
Terenowemu Referatowi Weryfikacyjnemu GOT PTTK, za$ ubiegajgcy sie o GOT PTTK duze i "Za
wytrwatos¢" - Centralnemu Referatowi Weryfikacyjnemu GOT PTTK: 31-010 Krakdw, ul. Jagielloriska
6/6a. Do ksigzeczki nalezy zatgczy¢ potwierdzenie zweryfikowania ostatniego stopnia odznaki.
Ksigzeczke nalezy ztozy¢ do weryfikacji najpdzniej do 31 stycznia nastepnego roku po roku, w ktérym
uzyskano norme na dany stopien odznaki. Ubiegajgcy sie o odznaki duze lub normy do GOT PTTK
matej lub duzej "Za wytrwato$¢" ponoszg koszty optat pocztowych zwigzanych z korespondencjg oraz
wysytka ksigzeczek i ew. odznak.

§13.

1. Zweryfikowana ksigzeczka GOT PTTK jest zarazem legitymacjg posiadanego stopnia odznaki i
uprawnia do jej nabycia i noszenia.

2. Odznaki popularne, mate i duze nabywa sie w oddziatach PTTK za okazaniem zweryfikowanej
ksigzeczki GOT PTTK, natomiast odznaki "Za wytrwatos¢" (rowniez odznaki pozostatych kategorii i
stopni) - za okazaniem zweryfikowanej ksigzeczki - w Centralnym Osrodku Turystyki Gorskiej PTTK w
Krakowie.

§14.

Przekazane na pi$mie na adres pocztowy KTG ZG PTTK, 31-010 Krakdw, ul. Jagielloriska 6/6a lub na
adres internetowy poczta@ktg.pttk.pl, watpliwosci moggce wyniknac z interpretacji niniejszego
regulaminu rozstrzyga Komisja Turystyki Gérskiej ZG PTTK. Wazniejsze interpretacje sg publikowane
na stronie internetowej Komisji: www.ktg.pttk.pl

§ 15.

Regulamin niniejszy, uchwalony zostat na posiedzeniu Komisji Turystyki Gérskiej ZG PTTK w dniu 5
lipca 2008 r. i znowelizowany w dniu 12 pazdziernika 2013 r., zatwierdzony w dniu 13 grudnia 2013
roku uchwatg nr 8/XVI111/2013 Prezydium Zarzagdu Gtéwnego PTTK, a obowigzuje od dnia 1 stycznia
2014 r.



Przepisy przejsciowe

1. Wszystkie kategorie i stopnie GOT PTTK zdobyte do dnia 31 grudnia 2013 r. i zweryfikowane przed
dniem 31 stycznia 2014 r. zachowujg swojg waznos¢.

2. Osobom zdobywajgcym ratalnie popularng lub mate stopnie GOT PTTK zalicza sie punkty zdobyte
do korica 2013 r. mimo, ze moze to nie spetnia¢ warunkéw okreslonych w §3 pkt 4 znowelizowanego
regulaminu.

3. Osobom zdobywajacym ratalnie duze stopnie GOT PTTK zalicza sie wycieczki wielodniowe odbyte
do 31 grudnia 2013 r.

4. Osoby majace zweryfikowang GOT PTTK duzg w stopniu brgzowym, przy zdobywaniu odznaki duzej
w stopniu srebrnym powinny dostosowac trasy regulaminowych wycieczek wielodniowych do
wymogow znowelizowanego regulaminu. Nalezy ja zdobywad poza terenami z grup gorskich I-VI, w
ktorych uzyskano norme na stopien duzy brgzowy GOT PTTK.

5. Osoby majgce zweryfikowang GOT PTTK duzg w stopniu srebrnym, przy zdobywaniu odznaki duzej
w stopniu ztotym powinny dostosowac trasy regulaminowych wycieczek wielodniowych do
wymogoéw znowelizowanego regulaminu. Nalezy je zdobywaé poza terenami z grup goérskich I-VI, w
ktorych uzyskano normy na stopnie duzy brgzowy i duzy srebrny GOT PTTK.

6. Osoby, ktére rozpoczety zdobywanie GOT PTTK matej ,,Za wytrwatos¢” po zdobyciu matej ztotej
GOT PTTK wg regulaminu GOT PTTK obowigzujgcego do dn. 31 grudnia 2013 r.) i majg zweryfikowana
co najmniej jedng norme - mogg kontynuowac jej zdobywanie na dotychczasowych zasadach bez
koniecznosci zdobycia duzych stopni GOT PTTK.

7. Osoby, ktére rozpoczety zdobywanie GOT PTTK duzej ,,Za wytrwatos¢” po zdobyciu uprzednio GOT
PTTK matej ,Za wytrwato$¢” i majg zweryfikowang w drugim cyklu matg ztotg GOT PTTK, mogg
wybrac zasady zawarte w znowelizowanym regulaminie lub kontynuowaé jej zdobywanie na
dotychczasowych zasadach bez koniecznosci zdobycia duzych stopni GOT PTTK.

8. Tekst znowelizowanego regulaminu GOT PTTK jest ogtoszony na stronie internetowej Komisji
Turystyki Goérskiej ZG PTTK: www.ktg.pttk.pl i obowigzuje od 1 stycznia 2014 .

9. Regulamin GOT PTTK ukaze sie drukiem, ze wzgledu na niezbedng korekte punktacji wycieczek, w
pierwszych miesigcach 2014 r. W r. 2014 dopuszcza sie przez zdobywajgcych GOT PTTK stosowanie
réwniez punktacji zamieszczonej w regulaminie obowigzujgcym do dnia 31 stycznia 2013 r.

10. Osoby aktualnie zdobywajace ratalnie popularng lub mate stopnie GOT PTTK stosujg punktacje
wg regulaminu GOT PTTK obowigzujgcego do 31 grudnia 2013 r. dla wycieczek wpisywanych do
ksigzeczki GOT PTTK za okres do r. 2013 wigcznie.

11. W przypadku watpliwosci zwigzanych z interpretacjg przepiséw zdobywania GOT PTTK prosimy o
skorzystanie z zapisu §14 znowelizowanego regulaminu GOT PTTK.



Zataczniki

Wykaz punktéw wyjsciowych, posrednich i koricowych dla regulaminowych wycieczek wielodniowych
na duze stopnie GOT PTTK

I. Beskidy - czes¢ zachodnia "BZ-A"
Punkty wyjsciowe:
Goleszéw, Ustron, Skoczéw, Jaworze.
Punkty posrednie (w nawiasach wysokosci w m n.p.m.):

Soszéw Wielki (885), Ortowa (813), Kotarz (985), Barania Géra (1220), Mata Zabawa (798), Magura
pod Wielkg Raczg (1073), Krawcow Wierch (1084), Romanka (1366), Jatowiec (1111), Babia Géra
(1725), Hala Krupowa (1170), Pajgkéw Wierch (934), Hrobacza taka (828), tamana Skata (929),
Babica (728), Polana Gronie (810), Koskowa Gdra (866).

Punkty koncowe:
Myslenice, Pcim, Lubien, Jordandw, Rabka Zdréj, Przetecz Sieniawska.

Il. Beskidy - czes¢ zachodnia "BZ-B"

Punkty wyjsciowe:
Myslenice, Pcim, Lubien, Jordandw, Rabka Zdréj, Przetecz Sieniawska , Nowy Targ.
Punkty posrednie:

tysina (891), Kudton (1276), Gorc (1228), Lubogoszcz (968), Cwilin (1072), Kobyta (605), Kostrza (720),
Modyn (1029), Satasz (905), Radziejowa (1266), Jaworzyna Krynicka (1114), Pusta Wielka (1061),
Dubne (904), Przetecz Szopka (780), Wysoka (Wysokie Skatki, 1050), Wat nad Tarnowem (523),
Bukowiec (530).

Punkty koncowe:
Tarndw, Ciezkowice, Bobowa, Strdze, Grybdw, Florynka, Tylicz, Leluchéw.
I1l. Beskidy - czes¢ wschodnia "BW-A"

Punkty wyjsciowe:

Tarndw, Ciezkowice, Bobowa, Strdze, Grybdw, Florynka, Tylicz, Leluchéw.



Punkty posrednie:

Sucha Homola (708), Lackowa (997), Magura Matastowska (813), Polana nad Kgtami (651), Jaworzyna
Koniecznianska (881), Baranie (754), Pustelnia $w. Jana, Sucha Gdra nad Iwoniczem Zdrojem (611),
Piotrus (728), Kamien nad Jasliskami - szczyt potudniowy (828), Tokarnia (778), Kanasiéwka (823),
Brzanka (536), Liwocz (567), Klonowa Géra (525), Wilcze (510), Kopacz (536).

Punkty koncowe:
Mrzygtdd, Sanok, Rzepedz, Komancza, Nowy tupkow.
IV. Beskidy - czes¢ wschodnia "BW-B"

Punkty wyjsciowe:
Mrzygtdd, Sanok, Rzepedz, Komancza, Nowy tupkow.

Punkty posrednie:

Sulita (759), Rydoszowa (880), Hyrlata (1103), Durna (979), Okraglik (1101), Rabia Skata (1192),
Krysowa (847), Markowska (748), Potonina Wetliriska (1255), Potonina Carynska (1297), Tarnica
(1346), Halicz 1333), Hulskie (846), Jaworniki (909), Orli Kamien (518), Poreba Wysoka (618),
Kopystanka (541).

Punkty koncowe:
Przemysl, Ustrzyki Dolne, Lutowiska, Wotosate.
V. Sudety - czes¢ "S-A"

Punkty wyjsciowe:
Luban, Le$na, Gryféw Slaski, Swieradéw Zdroéj, Jakuszyce.

Punkty posrednie:

Sepia Gora (828), zamek Czocha, Wysoki Kamien (1058), Ostrzyca (501), Rosocha (464), Jezioro
Modre (schr. PTTK ,Perta Zachodu”), zamek Chojnik (624), Sniezka (1602), Przetecz Okraj (1046), schr.
PTTK ,,Szwajcarka” (520), Okole (714), Turzec (684), Skalnik (945), Zadzierna (724), Lesista Wielka
(851), Przetecz Trzech Dolin (schr. PTTK ,Andrzejowka”; 799), Tréjgarb (778), zamek Ksigz.

Punkty koncowe:
Ztotoryja, Bolkdw, Swiebodzice, Watbrzych, Gtuszyca.
VI. Sudety - czes¢ "S-B"

Punkty wyjsciowe:

Strzelin, Sobdtka, Swiebodzice, Watbrzych, Gtuszyca.



Punkty posrednie:

Sleza (718), Gromnik (393), Géra Wapienna — rez. Skatki Stoleckie (398), Wtodarz (811), Przeteéz
Jugowska ( 800), Wilczak (633), Ptasznik (719), Géra sw. Anny (647), Skaty Puchacza (Sowie Skaty;
742), Btedne Skaty (843), Grodczyn (Grodziec; 803), Zieleniec, tomnicka Réwnia (899), Jagodna (977),
Hala pod Snieznikiem (1213), Tréjmorski Wierch (1145), Czarna Géra (1205), Przetecz Ptoszczyna
(817), Czernica (1083), Parkowa Géra (543), Biskupia Kopa (891).

Punkty korcowe:

Miedzylesie, Stronie Slaskie, Ladek Zdroj, Ztoty Stok, Prudnik.

Wykaz terendw sudeckich i karpackich w krajach sgsiadujgcych z Polskga, po ktérych odbycie
wycieczek weryfikujg w ramach swoich uprawnien Przodownicy Turystyki Gérskiej PTTK

1. Przodownicy turystyki gérskiej PTTK z uprawnieniami na Sudety weryfikujg wycieczki odbyte w
terenach sudeckich potozonych w Republice Federalnej Niemiec i Republice Czeskie;j.

2. Przodownicy turystyki gérskiej PTTK z uprawnieniami na Beskidy Zachodnie weryfikujg wycieczki
odbyte w terenach karpackich potozonych:

a) w Republice Czeskiej i Republice Stowackiej miedzy zachodnig granicag Karpat a przejsciem
granicznym Sucha Hora, drogg tgczaca to przejscie z miejscowoscig Trstena oraz linig kolejowa
wiodaca przez miejscowoséci Dolny Kubin, Zylina i Trenéin do Bratystawy;

b) w Republice Stowackiej na pétnoc od drogi tgczacej przejscie graniczne Lysa nad Dunajcom z
miejscowoscig Stara Lubovnia, dalej na pdétnoc od linii kolejowej przez Plave¢ do miejscowosci Presov,
a nastepnie od wschodu granice stanowig linia kolejowa faczgca PreSov z miejscowoscia Bardejov i
droga z tej miejscowosci przez Tarnov do Przeteczy Tylickiej.

3. Przodownicy turystyki gérskiej PTTK z uprawnieniami na Tatry weryfikujg wycieczki odbyte w
terenach karpackich potozonych w Republice Stowackiej:

a) na wschéd od drogi tgczacej przejscie graniczne Sucha Hora z miejscowoscig Trstena oraz od linii
kolejowej przez miejscowosci Dolny Kubin, Zylina i Trenéin do Bratystawy;

b) na potudnie od drogi tgczacej przejscie graniczne Lysa nad Dunajcom z miejscowoscig Stara
Lubovnia i dalej na potudnie od linii kolejowej do miejscowosci Plave¢;

¢) na zachdd od linii kolejowej taczacej Plavec przez Presov z Koszycami.

4. Przodownicy turystyki gorskiej PTTK z uprawnieniami na Beskidy Wschodnie weryfikujg wycieczki
odbyte w terenach karpackich:

a) potozonych w Republice Stowackiej na pétnoc od drogi taczgcej Przetecz Tylickg przez Tarnov z
miejscowoscig Bardejov, na wschdd od linii kolejowej tgczacej Bardejov przez PreSov z Koszycami, po
wschodnig granice Republiki Stowackiej;

b) potozonych na terenie Ukrainy.



