
 

REGULAMIN  ODZNAKI

„ Śladami Kazimierza Sosnowskiego

Główny Szlak Beskidzki ”

KOMISJA  TURYSTYKI  GÓRSKIEJ  PTTK / O DĄBROWA  GÓRNICZA

Kazimierz Sosnowski – urodził się 15 IX 1875 w Niepołomicach, 
był  rodzonym  bratem  wielkiego  polskiego  aktora  Ludwika 
Sokolskiego  (Sokolski  to  pseudonim  artystyczny).  Do  szkół 
uczęszczał w Niepołomicach i Bochni, był uczniem krakowskiego 
Gimnazjum  Św.  Jacka,  gdzie  zaprzyjaźnił  się  na  całe  życie  ze 
swym  kolegą  szkolnym  Władysławem  Orkanem.  Po  ukończeniu 
studiów polonistycznych na Uniwersytecie Jagiellońskim rozpoczął 
prace pedagogiczną jako aplikant w gimnazjum w Nowym Sączu. 
Tu nastąpiło jego pierwsze zetknięcie z górami i turystyka górską, 
którym pozostał wiernym do końca życia. Jako turysta i działacz 
związał się początkowo z Oddziałem Towarzystwa Tatrzańskiego 
„Beskid” w Nowym Sączu, zostając jego sekretarzem. Po I wojnie 
światowej  Kazimierz  Sosnowski  zaangażował  się  w działalność 
Zarządu Głównego PTT, główne swoje zainteresowanie kierując w 
stronę poznania i zagospodarowania Beskidów Zachodnich. Zmarł 
15 IX 1954 w Krakowie, w wieku 79 lat. Przy dźwiękach kapeli 
góralskiej  żegnało  go  na  cmentarzu  Salwatorskim  liczne  grono 
przyjaciół i uczniów. PTTK, pragnąc dać wyraz uznania dla jego 
działalności  i  zasług,   po  ustanowieniu  na  Walnym  Zjeździe 
Delegatów  w  1955  najwyższego  odznaczenia  organizacyjnego  - 
Złotej Honorowej Odznaki PTTK, nadało mu pośmiertnie jedną z 
pierwszych odznak.



Główny Szlak Beskidzki 

W 1923r.  Kazimierz  Sosnowski wystąpił  z  inicjatywą  usystematyzowania  i 
uporządkowania istniejącej wówczas sieci szlaków oraz utworzenia Głównego 
Szlaku Beskidzkiego (GSB). Główny Szlak Zachodniobeskidzki ciągnący się 
od Cieszyna do Krynicy zaprojektował Kazimierz Sosnowski. Wyznakowano 
go  w  latach  1924-29.  Odcinek  Wschodniobeskidzki  zaprojektowany  przez 
Mieczysława Orłowicza - w 1935r. Prace nad szlakiem zakończono w latach 
1931-35.  Po śmierci Piłsudskiego w 1935r, cały szlak beskidzki od Cieszyna 
do  Kut  nad  Czeremoszem  w  G.  Czywczyńskich  nazwano  "Szlakiem 
Karpackim im. Marszałka Józefa Piłsudskiego. 

Po  II  wojnie  światowej  część  "bieszczadzka"  została  wyznakowana  latem 
1954r.  ponoć  z  siekierą  w  ręku  na  terenie  Bieszczadów  od  Komańczy  na 
Halicz  (1333  m)  przez  Władysława  Krygowskiego i  Edwarda  Moskałę;  w 
1975r. został przedłużony do Rozsypańca (1273 m), a w 1984r. przedłużony do 
Wołowatego.   Przebieg  Głównego  Szlaku  Zachodniobeskidzkiego  ulegał  w 
miarę upływu czasu niewielkim tylko korektom. 

W roku 1973 w stulecie polskiej turystyki KTG ZG PTTK nadało niektórym 
szlakom imiona wybitnych działaczy turystyki i krajoznawstwa. Główny Szlak 
Beskidzki został nazwany imieniem Kazimierza Sosnowskiego w uznaniu jego 
zasług dla poznania i udostępnienia Beskidów Zachodnich. 

Warto zauważyć że GSB przebiega prawie przez wszystkie najwyższe szczyty 
poszczególnych Beskidów m.in. przez najwyższy szczyt Beskidów Zachodnich 
będący  jednocześnie  najwyższym  szczytem  polskiej  części  Beskidów  czyli 
Babią Górę - Diablak (1725 m). Szlak liczy 519 km długości, przebiega przez 
Beskid Śląski,  Beskid Żywiecki,  Gorce,  Beskid Sądecki,  Beskid Niski oraz 
Bieszczady. 

Część I Ustroń – Krościenko   

Etap I ; Beskid Śląski
Ustroń PKP – schr. Równica – Ustroń Polana

Etap II ; Beskid Śląski
Ustroń Polana – Wielka Czantoria – Stożek – Kiczory – przeł.Kubalonka
Stecówka – schr. na Przysłopie – Barania Góra – Węgierska Górka

Etap III ; Beskid Żywiecki
Węgierska  Górka  –  Żabnica  –  Abrahamów  –  przeł.Pawlusia  -  schr.  na 
Rysiance – Trzy Kopce – Hala Miziowa – przeł.Glinne

Etap IV ; Beskid Żywiecki
Przeł.Glinne  –  Mędralowa  –  przeł.  Jałowiecka  –  Markowe  Szczawiany 
– przeł.Brona - Babia Góra – przeł. Krowiarki

Etap V ; Beskid Żywiecki
przeł. Krowiarki – Polica – schr. na Hali Krupowej – przeł.Malinowe – Bystra 
– Jordanów

Etap VI ; Gorce
Jordanów –  Rabka –  Bacówka  na  Maciejowej  –  Stare  Wierchy –  schr.  na 
Turbaczu – Lubań – Marszałek – Krościenko 

http://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82%C3%B3wny_Szlak_Beskidzki_im._Kazimierza_Sosnowskiego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieszczady
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_Niski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_S%C4%85decki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gorce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_%C5%BBywiecki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_%C5%9Al%C4%85ski
http://dabrowa-gornicza.pttk.pl/modules.php?name=EMoskala
http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Krygowski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Pi%C5%82sudski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mieczys%C5%82aw_Or%C5%82owicz
http://dabrowa-gornicza.pttk.pl/modules.php?name=KSosnowski


Część  II   Krościenko – Komańcza 

Etap I ; Beskid Sądecki
Krościeńko – Dzwonkówka – Przehyba - Radziejowa – Rytro  
Rytro – Cyrla – Hala Pisana – schr. na Hali Łabowskiej schr  - Runek – 
Jaworzyna Krynicka – Krynica Zdrój

 Etap II ; Beskid Niski
Krynica Zdrój – Huzary – Hańczowa – Kozie Żebro – Rotunda – 
Bacówka PTTK w Bartnem – Magura – Kolanin – Kamień – Kąty – 
Łysa Góra – Chyrowa – Nowa Wieś – Iwonicz Zdrój – Rymanów 
Zdrój – Puławy Dolne – Pasmo Bukowicy – Komańcza 

 Część III  Komańcza – Wołosate

Etap I ; Bieszczady
Komańcza – Chryszczata – Wołosań – Cisna – Okrąglik – Smerek – 
Połonina Wetlińska – Brzegi Górne – Połonina Caryńska – Ustrzyki 
Górne – Szeroki Wierch – Halicz – Wołosate 

REGULAMIN

1.  PTTK O/Dąbrowa Górnicza prowadził będzie wycieczki 
umożliwiając zdobycie odznaki „Śladami Kazimierza Sosnowskiego    
- Główny Szlak Beskidzki ”.  Odznakę można zdobywać wraz z  PTTK 
O/Dąbrowa Górnicza lub indywidualnie.  

2. Teren działalności to :  
       Beskid Śląski, Beskid Żywiecki, Gorce, Beskid Sądecki, Beskid   Niski   
       oraz Bieszczady.

3. Celem głównym jest :
- przejście w całości głównego szlaku beskidzkiego, 
- poznanie najpiękniejszych pasm Beskidów, 
- poznanie historii turystyki, 
- zapoznanie się z topografią i orientacją w terenie, 
- zdobycie odznaki i certyfikatu,  

4. Zdobywać odznakę może  każdy kto kocha góry i lubi wędrówki 
szlakami górskimi bez względu na wiek. 

5. Opis znaczka
           - w górnej części znajduje się strzałka ( kształt znakowania szlaku ) 
              z napisem  „ ŚLADAMI  K. SOSNOWSKIEGO” .  Pod 
              spodem znajduje się napis „ GŁÓWNY  SZLAK  BESKIDZKI ” 
           - w części dolnej umieszczony jest wizerunek popiersia 
              K. Sosnowskiego  wraz z napisem „PTTK,  KTG  DĄBROWA  
              GÓRNICZA ” 
           - w części środkowej znajduje się koło z napisem Ustroń – 
              Wołosate (miejscowości w których zaczyna się i kończy główny 
              szlak beskidzki ) wraz z górami,  po bokach znajdują się atrybuty 
              przyrody. 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieszczady
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_Niski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_Niski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_S%C4%85decki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gorce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_%C5%BBywiecki


6. Jak można zdobyć odznakę „Śladami Kazimierza Sosnowskiego – 
Główny Szlak Beskidzki ”.
Po  przejściu  każdego  etapu  uczestnik  wpisuje  do  książeczki  numer 
etapu,   trasę  ilość  punktów oraz  potwierdzenia  )  –  wykaz  punktów 
poszczególnych etapach przedstawia poniższa tabela.

                           
            
            Część I Ustroń – Krościeńko 

                 
               Część etapu   punkty
za I etap  -        Beskid  Śląski      10
za II etap  -      Beskid  Śląski      48
za III etap -      Beskid  Żywiecki      30
za IV etap -      Beskid  Żywiecki      28
za V etap -       Beskid  Żywiecki      26
za VI etap -     Gorce      61
       suma punktów za I część    203
         
       Część II Krościenko – Komańcza

za I etap -        Beskid  Sądecki      59
za II etap -       Beskid  Niski    143
    suma punktów za II część    202 
          
         Część III Komańcza – Wołosate

za I etap -       Bieszczady       95
    suma punktów za III część       95

 7.     Punkty do odznaki „Śladami Kazimierza Sosnowskiego – Główny Szlak 
         Beskidzki ” należy zdobywać w kolejności chronologicznej wg wykazu 
         tras.  Nie można punktów zdobywać wybiórczo.  Punkty do odznaki 
         należy wpisywać do wcześniej przygotowanej książeczki wg podanego 
         wzoru.  

     8.  Za przejście w całości jednej z trzech części uczestnik otrzyma certyfikat 
          potwierdzającym przejście górskie na danej części głównego szlaku   
          beskidzkiego nadany przez KTG PTTK O / Dąbrowa Górnicza. 
 
     9.  Za przejście trzech części czyli całego głównego szlaku beskidzkiego i  
          uzyskaniu 500 punktów uczestnik otrzymuje odznakę okolicznościową, 
          którą można będzie nabyć odpłatnie w oddziale PTTK Dąbrowa 
          Górnicza.  

     10.Każdy uczestnik starający się o certyfikat lub odznakę musi przedstawić 
          udokumentowaną książeczkę przebytej trasy wraz z pieczątkami   
          początku trasy i końca wg załączonego wzoru przy regulaminie (sklepy, 
          schroniska,  inne obiekty,  zdjęcia z charakterystycznych punktów 
          znajdujących się na trasie ). 

11. Odznaka  „  Śladami  Kazimierza  Sosnowskiego  –  Główny  Szlak 
Beskidzki „ jest ustanowiona przez KTG przy O\ PTTK w Dąbrowie 
Górniczej.  Odznakę można zakupić po uzyskaniu odpowiedniej ilości 
punktów  które  zostaną  zweryfikowane  w  O/PTTK  w  Dąbrowie 
Górniczej.    

12. Po uzyskaniu punktów wymaganych na odznakę,  punkty weryfikuje i 
przyznaje możliwość nabycia  Komisja Turystyki Górskiej O / PTTK w 
Dąbrowie Górniczej ul. Adamieckiego 13/1  ;
 41- 300 Dąbrowa Górnicza tel.  032 / 262-01-20

       13. Zweryfikowana książeczka przez KTG O/PTTK Dąbrowa  
           Górnicza jest jednocześnie legitymacją,  która uprawnia do nabycia i 
           noszenia powyższej odznaki.  

      14. Wątpliwości wynikające z interpretacji wyżej wymienionego 
           regulaminu rozstrzyga KTG O/PTTK Dąbrowa Górnicza. 

      15. Pomysłodawcy i autorzy regulaminu  powyższej odznaki :
           Dorota Gdesz – projekt odznaki 
           Grzegorz Gdesz – korekta,  składnia i nadzór
           Mariusz Miśkiewicz – opracowanie tekstowe


