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Kazimierz Sosnowski — urodzif sig 15 IX 1875 w Niepotomicach,
byt rodzonym bratem wielRiego polskiego aktora Ludwika
Sokolskiego (SoRolski to pseudonim artystyczny) Do szRot
uczeszczat w Niepofomicach © Bochni, byt uczniem Krakowskiego
Gimnazjum Sw. Jacka, gdzie zaprzyjainif sig na cafe Zycie ze
swym Rolega szkolnym Wradystawem Orkanem. Po uRotriczeniu
studiow polonistycznych na Uniwersytecie Jagiellotiskim rozpoczqf
prace pedagogiczng jako aplikant w gimnazjum w Nowym Sqczu.
Tu nastqpifo jego pierwsze zetRnigcie z gorami i turystyka gorskg,
Rtdrym pozostat wiernym do Rotica Zycia. JaRo turysta i dziatacz
zwigzat sig poczqtkowo z Oddziatem Towarzystwa Tatrzariskiego
,Beskid” w Nowym Sqczu, zostajgc jego sekretarzem. Po I wojnie
Swiatowej Kazimierz Sosnowski zaangazowat si¢ w dziatalnos¢
Zarzqdu Gtéwnego PTI, gfowne swoje zainteresowanie Rierujgc w
strong poznania i zagospodarowania Beskidow Zachodnich. Zmarf
15 IX 1954 w Krakowie, w wieku 79 lat. Przy dZwigkach Rapeli
goralskiej zZegnato go na cmentarzu Salwatorskim liczne grono
prayjaciot i uczniow. PTTK, pragngc daé wyraz uznania dla jego
dziafalnosci i zastug, po ustanowieniu na Walnym ZjeZdzie
Delegatow w 1955 najwyiszego odznaczenia organizacyjnego -
Ztotej Honorowej Odznaki PTTK, nadato mu posmiertnie jedng z
plerwszych odznak,



Glowny Szlak Beskidzki

W 1923r. Kazimierz Sosnowski wystapil z inicjatywa usystematyzowania i
uporzadkowania istniejacej wowczas sieci szlakow oraz utworzenia Gtéwnego
Szlaku Beskidzkiego (GSB). Gtéwny Szlak Zachodniobeskidzki ciggnacy si¢
od Cieszyna do Krynicy zaprojektowal Kazimierz Sosnowski. Wyznakowano
go w latach 1924-29. Odcinek Wschodniobeskidzki zaprojektowany przez
Mieczystawa Ortowicza - w 1935r. Prace nad szlakiem zakonczono w latach
1931-35. Po $mierci Pitsudskiego w 1935r, caty szlak beskidzki od Cieszyna
do Kut nad Czeremoszem w G. Czywczynskich nazwano "Szlakiem
Karpackim im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego.

Po II wojnie $Swiatowej cze$¢ "bieszczadzka" zostala wyznakowana latem
1954r. pono¢ z siekiera w rgku na terenie Bieszczadow od Komanczy na
Halicz (1333 m) przez Wiadystawa Krygowskiego i Edwarda Moskate; w
1975r. zostal przedtuzony do Rozsypanca (1273 m), a w 1984r. przedluzony do
Wotowatego. Przebieg Gléwnego Szlaku Zachodniobeskidzkiego ulegat w
miar¢ uptywu czasu niewielkim tylko korektom.

W roku 1973 w stulecie polskiej turystyki KTG ZG PTTK nadato niektorym
szlakom imiona wybitnych dziataczy turystyki i krajoznawstwa. Gtowny Szlak
Beskidzki zostat nazwany imieniem Kazimierza Sosnowskiego w uznaniu jego
zashug dla poznania i udostepnienia Beskidéw Zachodnich.

Warto zauwazy¢ ze GSB przebiega prawie przez wszystkie najwyzsze szczyty
poszczegolnych Beskidow m.in. przez najwyzszy szczyt Beskidow Zachodnich
bedacy jednoczesnie najwyzszym szczytem polskiej czesci Beskidow czyli
Babig Gorg - Diablak (1725 m). Szlak liczy 519 km dlugosci, przebiega przez
Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Gorce, Beskid Sadecki, Beskid Niski oraz

Bieszczady.

Czes¢ I Ustron — Kroscienko

Etap I ; Beskid Slaski
Ustron PKP — schr. Rownica — Ustron Polana

Etap II ; Beskid Slaski
Ustron Polana — Wielka Czantoria — Stozek — Kiczory — przet. Kubalonka
Stecowka — schr. na Przystopie — Barania Gora — Wegierska Gorka

Etap III ; Beskid Zywiecki
Wegierska Goérka — Zabnica — Abrahaméw — przet.Pawlusia - schr. na
Rysiance — Trzy Kopce — Hala Miziowa — przel.Glinne

Etap IV ; Beskid Zywiecki
Przel.Glinne — Mgdralowa — przet. Jalowiecka — Markowe Szczawiany
— przel.Brona - Babia Gora — przel. Krowiarki

Etap V ; Beskid Zywiecki
przel. Krowiarki — Polica — schr. na Hali Krupowej — przet.Malinowe — Bystra
— Jordanow

Etap VI ; Gorce
Jordanéw — Rabka — Bacéwka na Maciejowej — Stare Wierchy — schr. na
Turbaczu — Luban — Marszatek — Kros$cienko


http://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82%C3%B3wny_Szlak_Beskidzki_im._Kazimierza_Sosnowskiego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieszczady
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_Niski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_S%C4%85decki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gorce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_%C5%BBywiecki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_%C5%9Al%C4%85ski
http://dabrowa-gornicza.pttk.pl/modules.php?name=EMoskala
http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Krygowski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Pi%C5%82sudski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mieczys%C5%82aw_Or%C5%82owicz
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Czes¢ 11 Kroscienko — Komancza

Etap I ; Beskid Sadecki

Kroscienko — Dzwonkowka — Przehyba - Radziejowa — Rytro

Rytro — Cyrla — Hala Pisana — schr. na Hali Labowskiej schr - Runek —
Jaworzyna Krynicka — Krynica Zdr9j

Etap II ; Beskid Niski

Krynica Zdr6j — Huzary — Hahczowa — Kozie Zebro — Rotunda —
Bacéwka PTTK w Bartnem — Magura — Kolanin — Kamien — Katy —
Lysa Gora — Chyrowa — Nowa Wies$ — Iwonicz Zdrdj — Rymanow
Zdr6j — Putawy Dolne — Pasmo Bukowicy — Komancza

Czes¢ 111 Komancza — Wolosate

Etap I ; Bieszczady

Komancza — Chryszczata — Wotosan — Cisna — Okraglik — Smerek —
Potonina Wetlinska — Brzegi Gérne — Potonina Carynska — Ustrzyki
Gorne — Szeroki Wierch — Halicz — Wotosate

REGULAMIN

PTTK O/Dabrowa Gornicza prowadzit bedzie wycieczki

umozliwiajac zdobycie odznaki ,,Sladami Kazimierza Sosnowskiego

- Gtowny Szlak Beskidzki ”. Odznake mozna zdobywa¢ wraz z PTTK
O/Dabrowa Gornicza lub indywidualnie.

. Teren dzialalnosci to :

Beskid Slqski, Beskid Zywiecki, Gorce, Beskid Sadecki, Beskid Niski
oraz Bieszczady.

. Celem gléwnym jest :

- przejscie w calosci gtdéwnego szlaku beskidzkiego,
- poznanie najpigkniejszych pasm Beskidow,

- poznanie historii turystyki,

- zapoznanie si¢ z topografia i orientacja w terenie,
- zdobycie odznaki i certyfikatu,

. Zdobywac¢ odznake¢ moze kazdy kto kocha gory i1 lubi wedrowki

szlakami gérskimi bez wzgledu na wiek.

. Opis znaczka

- w gbrnej czesci znajduje si¢ strzatka ( ksztalt znakowania szlaku )
z napisem ,, SLADAMI K. SOSNOWSKIEGO” . Pod
spodem znajduje si¢ napis ,, GLOWNY SZLAK BESKIDZKI

- w czes$ci dolnej umieszczony jest wizerunek popiersia
K. Sosnowskiego wraz z napisem ,,PTTK, KTG DABROWA
GORNICZA ”

- w czes$ci Srodkowej znajduje si¢ koto z napisem Ustron —
Wotosate (miejscowosci w ktorych zaczyna si¢ i konczy gtowny
szlak beskidzki ) wraz z gorami, po bokach znajdujg si¢ atrybuty

przyrody.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieszczady
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_Niski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_Niski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_S%C4%85decki
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6. Jak mozna zdoby¢ odznake ,,Sladami Kazimierza Sosnowskiego —
Glowny Szlak Beskidzki .
Po przejsciu kazdego etapu uczestnik wpisuje do ksigzeczki numer
etapu, trase¢ ilos¢ punktow oraz potwierdzenia ) — wykaz punktow
poszczegolnych etapach przedstawia ponizsza tabela.

Czes¢ 1 Ustron — Kroscienko

Czes¢ etapu punkty

zaletap - Beskid Slaski 10
zalletap -  Beskid Slaski 48
zalll etap -  Beskid Zywiecki 30
zalVetap -  Beskid Zywiecki 28
zaVetap-  Beskid Zywiecki 26
za Vletap - Gorce 61

suma punktow za I czes¢ 203

Czes¢ 11 Kroscienko — Komancza

za I etap - Beskid Sadecki 59
za Il etap - Beskid Niski 143
suma punktow za II czes¢ 202

Czes¢ I Komancza — Wolosate

zaletap -  Bieszczady 95
suma punktow za III czesé 95

Punkty do odznaki ,,Sladami Kazimierza Sosnowskiego — Glowny Szlak
Beskidzki ” nalezy zdobywa¢ w kolejnosci chronologicznej wg wykazu
tras. Nie mozna punktow zdobywac¢ wybiorczo. Punkty do odznaki
nalezy wpisywa¢ do wczesniej przygotowanej ksigzeczki wg podanego
wzoru.

8. Za przejécie w catosci jednej z trzech czesci uczestnik otrzyma certyfikat
potwierdzajacym przejscie gorskie na danej czesci gtownego szlaku
beskidzkiego nadany przez KTG PTTK O / Dgbrowa Goérnicza.

9. Za przejscie trzech czesci czyli catego glownego szlaku beskidzkiego i
uzyskaniu 500 punktéw uczestnik otrzymuje odznake okoliczno$ciowa,
ktérag mozna bedzie naby¢ odptatnie w oddziale PTTK Dabrowa
Gornicza.

10.Kazdy uczestnik starajacy si¢ o certyfikat lub odznak¢ musi przedstawié
udokumentowang ksigzeczke¢ przebytej trasy wraz z pieczatkami
poczatku trasy i1 konca wg zataczonego wzoru przy regulaminie (sklepy,
schroniska, inne obiekty, zdjgcia z charakterystycznych punktéw
znajdujacych si¢ na trasie ).

11. Odznaka ,, Sladami Kazimierza Sosnowskiego — Gtowny Szlak
Beskidzki ,, jest ustanowiona przez KTG przy O\ PTTK w Dabrowie
Gorniczej. Odznake mozna zakupi¢ po uzyskaniu odpowiedniej ilosci
punktow ktore zostang zweryfikowane w O/PTTK w Dabrowie
Gorniczej.

12. Po uzyskaniu punktéw wymaganych na odznake, punkty weryfikuje i
przyznaje mozliwo$¢ nabycia Komisja Turystyki Gorskiej O / PTTK w
Dabrowie Gorniczej ul. Adamieckiego 13/1 ;

41- 300 Dabrowa Gornicza tel. 032 /262-01-20
13. Zweryfikowana ksigzeczka przez KTG O/PTTK Dgbrowa
Gornicza jest jednoczesnie legitymacja, ktéra uprawnia do nabycia i
noszenia powyzszej odznaki.

14. Watpliwosci wynikajace z interpretacji wyzej wymienionego
regulaminu rozstrzyga KTG O/PTTK Dabrowa Gornicza.

15. Pomystodawcy i autorzy regulaminu powyzszej odznaki :
Dorota Gdesz — projekt odznaki
Grzegorz Gdesz — korekta, sktadnia i nadzor
Mariusz Miskiewicz — opracowanie tekstowe



