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Lp. Szczyt Wys. 
 

Okrsek 

Mikroregion 
(Podcelek) 

Mezoregion 
(Celek) 

SUDETY ZACHODNIE (Krkonošská podsoustava [lub Krkonošská oblast]/Zapadní Sudety; Westsudeten) 

1 Hochstein 449  
Westlausitzer Vorberge 

[Pogórze Zachodniołużyckie] 

Westlausitzer Hügel- und Bergland 
{Oberlausitz} 

/Hornolužická vrchovina/ 
[Pogórze Łużyckie] 

2 Stolpen 356  

3 Czorneboh 561 Nördliches 
Oberlausitzer 
Bergland  

/Lužická hornatina/ 
[Pogórze Środkowołużyckie]* 

Lausitzer (lub Oberlausitzer) Bergland 
{Oberlausitz} 

/Hornolužická vrchovina/ 
(Šluknovská pahorkatina) 

[Pogórze Łużyckie] 

4 Valtenberg 587 Westliches 

5 Kottmar 583 Östliches 

6 Tanečnice 597 Šenovská vrchovina 
[Pogórze Szluknowskie]* 

7 Vlčí hora 581 Rumburská pahorkatina 
8 Landeskrone 419  

Ostlausitzer Vorberge 
[Pogórze Wschodniołużyckie] 

Östliche Oberlausitz 
{Oberlausitz} 

/Hornolužická vrchovina/ 
[Pogórze Łużyckie] 

9 Löbauer Berg 448  

10 Breiteberg 510  

11 Oybin 515  Zittauer Gebirge 
(Žitavské hory) 
{Lužický hřbet} 

[Góry Żytawskie] 
Lausitzer Gebirge 
(Lužické hory) 
[Góry Łużyckie] 

12 
Hochwald 
(Hvozd) 

749 Hvozdský hřbet 

13 Jedlová 774 Jedlovský hřbet Lužický hřbet 
14 Studenec 736 

Klíčská hornatina Kytlická hornatina 
15 Klíč 759 

16 Velký Vapenný 790 Kryštofovy hřbety Ještědský hřbet 
Ještědsko-kozákovský hřbet 

[Grzbiet Jeszczedzko-Kozakowski] 
17 Kozákov 744 Komárovský hřbet 

Kozákovský hřbet 
18 Kumburk 642 Táborský hřbet 

19 Wysoka Stróża 427  Przedgórze Izerskie Pogórze Izerskie 
(Frýdlantská pahorkatina) 20 Góra Zamkowa 384  Wzgórza Radomickie 

21 Sępia Góra 828  Grzbiet Kamienicki 

Góry Izerskie 
(Jizerské hory) 

22 Smrk 1124 Vysoký Jizerský hřbet 
Grzbiet Wysoki 

(Smrčská hornatina) 

23 Jizera 1122 Smědavská hornatina 

Jizerská hornatina 24 Bukovec 1005 Soušská hornatina 

25 Špičák 724 Oldřichovská vrchovina 

26 Černá studnice 869 Černostudnická hornatina 

27 Chojnik 627  Pogórze Karkonoskie 

Karkonosze 
(Krkonoše) 

28 
Czarcia Ambona 
(Čertova kazatelna) 

1490 
Śląski Grzbiet 

(Slezský hřbet) 
Główny Grzbiet 

(Krkonošské hřbety) 
29 Harrachovy kameny 1421 Český hřbet 

30 
Skalny Stół 
(Tabule) 

1282 
Kowarski Grzbiet /Střecha/ 

{Slezský hřbet} 

31 
Łysocina 
(Lysečinská hora) 

1188 
Lasocki Grzbiet 

/Pomezní hřeben/ 
(Růžohorská hornatina) 

Grzbiety południowe 
(Krkonošské rozsochy) 

32 Dvorský les 1033 Rýchory 

33 Černá hora 1299 Černohorská hornatina 

34 Přední Žalý 1019 Žalský hřbet 

35 Hvězda 959 Vilémovská hornatina 

36 Zvičína 671 Zvičínský hřbet Zvičínsko-kocléřovský hřbet 
Krkonošské podhůří 

[Podgórze Karkonoskie] 

37 Grodziec 389  Pogórze Bolesławieckie 

Pogórze Kaczawskie 38 Ostrzyca 501  Wysoczyzna Ostrzycy 

39 Radogost 398 Chełmy Pogórze Złotoryjskie 

40 Szybowisko 561 Grzbiet Mały 

Grzbiet Zachodni 
Góry Kaczawskie 

41 Okole 721 Grzbiet Północny 

42 Turzec 690 
Grzbiet Południowy 

(Góry Ołowiane) 

43 Poręba 671 Masyw Poręby Grzbiet Wschodni 

44 Wielka Kopa 871  Masyw Wielkiej Kopy 
Rudawy Janowickie 

45 Krzyżna Góra 654  Góry Sokole 

46 Grodna 506  Wzgórza Łomnickie Kotlina Jeleniogórska 

SUDETY ŚRODKOWE (Orlická podsoustava [lub Orlická oblast]/Střední Sudety; Mittelsudeten) 
47 Wieżyca 395  Pogórze Bolkowskie 

Pogórze Bolkowsko-Wałbrzyskie 
48 Skiba 433  Pogórze Wałbrzyskie 

49 Trójgarb 778  Masyw Trójgarbu i Krąglaka 

Góry Wałbrzyskie 50 Chełmiec 851  Masyw Chełmca 

51 Klasztorzysko 631  Góry Czarne 



52 Stożek Wielki 841 
Javoří hory 

Góry Suche 
{Meziměstská vrchovina} Góry Kamienne 

{Broumovská vrchovina} 
53 Ruprechtický Špičák 881 

54 Královecký Špičák 881 Vrání hory 
Góry Krucze 

{Žacléřská vrchovina} 

55 Zadzierna 724 
Bernartická vrchovina 

a Lubawská brána 
Wzgórza Bramy Lubawskiej 

{Žacléřská vrchovina} 

Kotlina Kamiennogórska 
{Broumovská vrchovina} 

56 
Janský vrch 
(Jański Wierch) 

697 Jestřebí hory Žacléřská vrchovina 
[Góry Jastrzębie] 

{Broumovská vrchovina} 

57 Róg 715 Polická stupňovina 
Zawory 

{Polická vrchovina} 

Góry Stołowe 
{Broumovská vrchovina} 

58 Čáp 786 Adršpašsko-teplické skály 

Polická vrchovina 
59 Ostaš 700 Polická pánev 

60 Koruna 769 Broumovské stěny 

61 
Błędne Skały 
(Bor) 

852 Stolové hory 

62 Kalenica 964   Góry Sowie 

63 Ostróg 627  Grzbiet Zachodni Góry Bardzkie 

64 Włodzicka Góra 757 
 Wzgórza Włodzickie Obniżenie Noworudzkie 

65 Góra Wszystkich Świętych 648 

66 Forteczna Góra 369   
Kotlina Kłodzka 

(Kladská kotlina) 

67 
Vrchmezí 
(Orlica) 

1084 Orlický hřbet 
Deštenská hornatina 

{Góry Orlickie} 

Góry Orlickie i Bystrzyckie 
(Orlické hory) 

68 Studený 721 Pastvinská vrchovina 
Mladkovská vrchovina 

{Góry Orlickie} 

69 Suchý vrch 995 Orličský hřbet 
Bukovohorská hornatina 

{Góry Orlickie} 

70 Wolarz 852  
Góry Bystrzyckie 
(Bystřické hory) 

71 Grodczyn 803  Wzgórza Lewińskie 

Podorlická pahorkatina 
(Pogórze Orlickie) 

72 Dobrošov 624 Sedloňovská vrchovina Náchodská vrchovina 

73 Hušák 626 Trnávecká vrchovina 
Moravskotřebovská 

pahorkatina 

SUDETY WSCHODNIE (Jesenická podsoustava [lub Jesenická oblast]/Východní Sudety; Ostsudeten) 

74 
Borówkowa 
(Borůvková hora) 

900 Hřibovská hornatina 
Góry Złote 

(Travenská hornatina) 
Góry Złote i Bialskie 
(Rychlebské hory) 75 Czernica 1083  

Góry Bialskie 
(Hornolipovská hornatina) 

76 Studničný vrch 992  Sokolský hřbet 

77 Czarna Góra 1205   
Masyw Śnieżnika 

(Králický Sněžník) 78 
Trójmorski Wierch 
(Klepý) 

1145   

79 
Biskupia Kopa 
(Biskupská kupa) 

890 Biskupská kupa 
Masyw Biskupiej Kopy 
(Hynčická hornatina) 

Góry Opawskie 
(Zlatohorská vrchovina) 

80 Zlatý chlum 875 Zlatochlumský hřbet Rejvízská hornatina 

81 Zámecký vrch 934 Hornoopavská vrchovina Medvědská hornatina 
Hrubý Jeseník 

[Wysoki Jesionik] 
82 Keprník 1423 Šerácká hornatina Keprnícká hornatina 

83 Vysoká hole 1464 Vysokoholský hřbet Pradědská hornatina 

84 Háj 631 Kopřivenská vrchovina Branenská vrchovina 

Hanušovická vrchovina 

[Góry Hanuszowickie]* 

85 Kamenný vrch 952 
Kamenecká hornatina Hrabešická hornatina 

86 Špičák 778 

87 Bradlo 600 Bradelská vrchovina Úsovská vrchovina 

88 Zahálkovy skalky 610 Ludmírovská vrchovina Bouzovská vrchovina Zábřežská vrchovina 
[Wyżyna Zabrzeska] 

89 Přední Cvilínský kopec 441 Lichnovská vrchovina Brantická vrchovina 

Nizký Jeseník 
[Niski Jesionik] 

90 Uhlířský vrch 672 Břidličenská pahorkatina 
Bruntálská vrchovina 

91 Velký Roudný 780 Roudenská vrchovina 

92 Vikštejn 477 Melčská vrchovina 
Vítkovská vrchovina 

93 Olšová 478 Tošovická vrchovina 

PRZEDGÓRZE SUDECKIE (Krkonošsko-jesenické podhůří/Sudetské podhůří; Mittelsudeten) 

94 Boží hora 525 Černovodská pahorkatina  
Žulovská pahorkatina 

(Przedgórze Paczkowskie) 

95 Brzeźnica 493  Masyw Brzeźnicy 

Wzgórza Niemczańsko-Strzelińskie 
96 Góra Parkowa 455  Wzgórza Bielawskie 

97 Ostra Góra 360  Wzgórza Dębowe 

98 Gromnik 393  Wzgórza Strzelińskie 

99 Krzyżowa Góra 358  Wzgórza Rogoźnickie Wzgórza Strzegomskie 

100 Radunia 573  Masyw Raduni Masyw Ślęży 
 

Opracowanie:  Radosław Jan Tokarz 

Źródła:  Jacek Potocki – Funkcje turystyki w kształtowaniu transgranicznego regionu górskiego Sudetów, Wrocławskie Towarzystwo Naukowe, Wrocław 2009. 
             Jan Bína, Jaromír Demek – Z nížin do hor. Geomorfologické jednotky České republiky, Academia, Praha 2012. 
             Krzysztof R. Mazurski – Geografia turystyczna Sudetów, Oficyna Wydawnicza Sudety Oddziału Wrocławskiego PTTK, Wrocław 2003. 
             Słownik Geografii Turystycznej Sudetów pod redakcją Marka Staffy. 
*⁾ propozycja nazwy 


