1. ORGANIZATOR

URZAD GMINY MSZANA http://www.mszana.ug.gov.pl/

STOWARZYSZENIE PROMOCJI AKTYWNEGO WYPOCZYNKU

2. PATRONAT MARATONU

Urzad GMINY MSZANA
Gminny OSrodek Kultury i Rekreacji

3. KOMITET HONOROWY RAJDU

Mirostaw Szymanek - Wéjt Gminy Mszana
Rafal Jablonski - Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji
Bronistaw Karasek - Radny Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego

4. KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor Maratonu - Andrzej Wlodarczyk

V- ce Komandor Maratonu - Miroslaw Kozielski
Sedzia Glowny - Dariusz Materzok

Sedzia Trasy - Bartosz Gac

Grafik komputerowy - Stawomir Gac

Obstuga Punktéow Kontrolnych - Jerzy Gawliczek
Webmaster - Lukasz Materzok

Sekretariat - Martyna Materzok

S. CEL MARATONU

- popularyzacja kolarstwa szosowego 1 turystyki rowerowe;j.

- sprawdzenie granic wlasnej wytrzymalosci i odpornosci psychiczne;.

- wylonienie najlepszych zawodnikow w maratonach szosowych w Polsce.

- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

- prezentacja waloréw krajoznawczych Potudniowej Czesci Wojewddztwa Slaskiego



6. TERMIN, MIEJSCE I PROGRAM MARATONU

Maraton odbedzie sie 20- 21.06.2015

Start i Punkt Posredni Mszana woj. Slaskie - Urzad Gminy Mszana ul. 1 Maja 81
Meta Mszana woj. Slaskie - GOKIR - ul. Mickiewicza 92
19 .06 2015 piatek

Godz. 15.00 - 20.00 - rejestracja zawodnikow w biurze maratonu przy GOKiR
ul. Mickiewicza 92

Go0dz.19.00 - 20.00 - odprawa techniczna i omdéwienie trasy maratonu w budynku GOKiR
ul. Mickiewicza 92

20.06 2015 sobota

Godz. 7.00 - 14.00 - rejestracja zawodnikdw w biurze maratonu przy GOKiR
ul. Mickiewicza 92

Godz. 14.20 - pamiatkowe zdjecie kolarzy startujacych w maratonie
Godz. 14.30 - uroczyste otwarcie VI Slaskiego Maratonu Rowerowego 24H

Godz. 14.50 - przejazd kolumny zawodnikow na miejsce startu Urzad Gminy Mszana
ul. 1 Maja 81

Godz. 15.00 - 16.00 - start zawodnikow na dystansie: 600 — 500 — 400 — 300 km
21 .06 2015 niedziela

Godz. 00.00 - 10.00 - rejestracja zawodnikow w biurze maratonu przy GOKiR
ul. Mickiewicza 92 (startujacy 21.06.2015)

Godz. 5.30 - 6.00 - start zawodnikow na dystansie 200 km
Godz. 10.30 - 11.00 - start zawodnikow na dystansie 100 km
Godz. 16.00 - zakonczenie VI Slaskiego Maratonu Rowerowego 24H

Godz. 17.00 - Mszana - Amfiteatr przy Gminnym Osrodku Kultury i Rekreacji - dekoracja
wszystkich kolarzy ktorzy ukonczyli odpowiednie dystanse 1 zmiescili si¢ w odpowiednim
limicie czasowym.

Godz. 19 00 - Mszana - Urzad Gminy - dekoracja kolarzy w poszczegdlnych kategoriach:

100 - 200 - 300 - 400 - 500 - 600 km, ktorzy zajeli miejsca 1-3.

Losowanie nagrod dla kolarzy startujacych w maratonie. (warunek to osobisty odbior nagrody
1 udzial w ceremonii zakonczenia.)



7. WPISOWE 1 ZGLOSZENIA

I - krok - rejestracja zawodnika poprzez karte zgloszeniowa do $ciagniecia pod adresem:

http://gokir-mszana.pl/sokol/2015/karta.html

II - krok - uiszczeniu oplaty startowej do 23.05.2015.

III - krok - w przypadku rezygnacji ze startu do 23.05.2015 zwracamy 100 % oplaty
startowej (minus koszty przelewu).

IV - krok - po terminie 23.05.2015 nie zwracamy oplaty startowej.

Optata startowa MINI MARATON i MARATON - 80 zl po terminie 100 z}
Optfata startowa MEGA MARATON i SUPER MARATON - 100 zt po terminie 120 zi
Opfata startowa GIGA MARATON 1 ULTRA MARATON - 120 zl po terminie 140 zt

Kaucja pobierana przy rejestracji 20 zl - po oddaniu karty do pomiaru czasowego, kaucja
bedzie zwracana.

Optate startowa prosimy wptacac¢ na konto:

Bank Spoéldzielczy w Jastrzebiu Zdroju

Stowarzyszenie Promocji Aktywnego Wypoczynku

Numer konta 40 8470 0001 2002 0028 7081 0001

W tytule wptaty poda¢:
Imig i nazwisko uczestnika maratonu - VI SLASKI MARATON ROWEROWY

Listy startowe tworzone beda w poniedziatek 15.06.2015 w formie przypadkowego
zestawienia 600 - 500 - 400 - 300 - 200 - 100 km,. Kazda grupa startowa sktada¢ si¢ bedzie

z 15 oséb. Listy startowe opublikowane beda 15.06.2015 na stronie maratonu.

Jest mozliwo$¢ wcezesniejszego poinformowania w jakiej grupie startowej i z kim chcesz
jecha¢ - taki fakt nalezy zglosi¢ do 10.06.2015. (chodzi tylko o zawodnikow, ktérzy zaliczaja
si¢ do jednej z grup: czerwonej zielonej lub niebieskiej).

Kiedy listy startowe zostang opublikowane na stronie internetowej nie ma mozliwosci
jakichkolwiek zmian.

Jest mozliwo$¢ zapisania sig na liste startowa w dniu 19.06.2015 wtedy pobierana jest
dodatkowa optata w wysokosci 20 zt w zalezno$ci od wybranego dystansu, zawodnikowi
przydziela si¢ wtedy nr startowy i dopisuje do grupy startowej czerwonej zielonej lub
niebieskiej na koncu.

W razie watpliwosci 1 pytan mozna si¢ skontaktowac telefonicznie:

Andrzej Wlodarczyk +48 605 922 506 Mirostaw Kozielski +48 605 365 760



8. BAZA MARATONU I NOCLEGI

Biuro maratonu i meta miesci si¢ przed budynkiem GOKIiR - Mszana ul. Mickiewicza 92.
Start i punkt posredni miesci si¢ za budynkiem Urzad Gminy - Mszana ul. 1 Maja 82.
Noclegi uczestnicy maratonu rezerwuja we wlasnym zakresie.

www.goslawsportcenter.pl/indexf6f2 camping.html

9. DYSTANSE

MINI MARATON - 100 km limit czasowy - 5 h.
MARATON - 200 km limit czasowy - 10 h.

MEGA MARATON - 300 km limit czasowy - 15 h.
SUPER MARATON - 400 km limit czasowy - 20 h.
GIGA MARATON - 500 km limit czasowy - 24 h.

ULTRA MARATON - 600 km limit czasowy - 24 h.

10. TRASA MARATONU I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Trasa maratonu w sze$ciu dystansach wymaga dobrej zaprawy w turystyce rowerowe;j.
Podczas trwania maratonu zawodnicy porusza¢ si¢ beda po drogach publicznych przy
otwartym ruchu drogowym. Uczestnikéw maratonu zobowiazuje si¢ do $cistego
przestrzegania przepiséw ruchu drogowego z wszystkimi tego konsekwencjami.

Trasa prowadzi wytacznie po drogach asfaltowych.

- Uczestnicy maratonu jada samodzielnie lub w zorganizowanej kolumnie (grupie), ktéra nie
moze przekracza¢ 15 oséb.

- Odleglos¢ migdzy jadacymi kolumnami (grupa) nie moze by¢ mniejsza niz 200 m.

- Uczestnicy, ktorzy z roéznych powodow beda zmuszeni przerwac jazde, musza samodzielnie
wroci¢ do bazy maratonu oraz powiadomi¢ o tym organizatora lub sedziego.

- Na punktach kontrolnych organizatorzy przygotowali punkty Zywieniowe, na ktorych
zawodnicy otrzymaja wodg, owoce 1 batony energetyczne oraz kanapki.

VI Slaski Maraton Rowerowy 24H podzielono na III grupy startowe:

GRUPA CZERWONA GRUPA ZIELONA GRUPA NIEBIESKA

Do grupy czerwonej wchodza zawodnicy, ktorzy zadeklarowali si¢ na udziat w maratonie na
dystansie 600 km 1 500 km czas: 24h

Do grupy zielonej wchodza zawodnicy ktorzy zadeklarowali si¢ na udzial w maratonie na
dystansie 400 km 1 300 km czas: 20h - 15h

Do grupy niebieskiej wchodza zawodnicy ktérzy zadeklarowali si¢ na udziat w maratonie na
dystansie 200 km i1 100 km czas: 10h - 5h



WAZNE !

L
Zawodnicy, ktorzy zadeklaruja si¢ na udziat w MINI MARATONIE - 100 km - limit
czasowy wynosi 5 h i w tym czasie musza si¢ zmie$ci¢ by maraton byl zaliczony.

IL

Zawodnicy, ktorzy zadeklaruja si¢ na udziat w MARATONIE - 200 km - limit czasowy
wynosi 10 h i w tym czasie musza si¢ zmiesci¢ by maraton byt zaliczony. Nie ma mozliwos$ci
zwigkszenia dystansu. Jedyna mozliwo$¢ to zmniejszenie do 100 km - 5h, ale czas ktory
uzyskaja brany bedzie pod uwage ZA zawodnikami, ktoérzy zadeklarowali w karcie
zgloszeniowej 100 km - Sh.

I11.

Zawodnicy, ktorzy zadeklaruja si¢ na udziat w MEGA MARATONIE - 300 km - limit
czasowy wynosi 15 h i w tym czasie musza si¢ zmie$ci¢ by maraton byt zaliczony. Jezeli
posiadamy sity to mozemy si¢ sprawdzi¢ na 400 km - 20h, ale czas i miejsce ktory uzyskaja
bedzie brane pod uwage ZA zawodnikami, ktorzy zadeklarowali w karcie zgtoszeniowej
400 km 1 uzyskali go w 20h. Nie ma mozliwo$ci zmniejszenia dystansu do 200 lub 100 km,.

IV.

Zawodnicy, ktérzy zadeklaruja si¢ na udziat w SUPER MARATONIE - 400 km - limit
czasowy wynosi 20 h i w tym czasie musza si¢ zmies$ci¢ by maraton byt zaliczony. Jadac
dystans 400 km mozemy zmniejszy¢ dystans do 300 km - 15h, ale czas 1 miejsce ktory
uzyskaja brany bedzie pod uwage ZA zawodnikami, ktorzy zadeklarowali w karcie
zgtoszeniowej 300 km - 15h. Nie ma mozliwosci zwigkszenia dystansu powyzej 400 km jak
réwniez zmniejszenia dystansu do 200 lub 100 km,.

V.

Zawodnicy, ktérzy zadeklaruja si¢ na udziat w GIGA MARATONIE - 500 km - limit
czasowy wynosi 24 h i w tym czasie musza si¢ zmies$ci¢ by maraton byt zaliczony. Jezeli
posiadamy sity to mozemy si¢ sprawdzi¢ na 600 km - 24h, ale czas i miejsce ktory uzyskaja
bedzie brany pod uwagg ZA zawodnikami, ktorzy zadeklarowali w karcie zgloszeniowe;j
600 km 1 uzyskali go w 24h. Nie ma mozliwos$ci zmniejszenia dystansu ponizej 500 km,.

VL.

Zawodnicy, ktorzy zadeklaruja si¢ na udziat w ULTRA MARATONIE - 600 km - limit
czasowy wynosi 24 h 1 w tym czasie musza si¢ zmiesci¢ by maraton byt zaliczony. Istnieje
mozliwos$¢ jedynie zmniejszenia dystansu do 500 km, ale czas 1 miejsce ktore uzyskaja bedzie
brane pod uwage ZA zawodnikami, ktorzy zadeklarowali w karcie zgloszeniowej 500 km

i uzyskali go w 24h. Nie ma mozliwosci zmniejszenia dystansu ponizej 500 km,.

WAZNE!

Kazdy zawodnik musi przemysle¢ dystans, ktory si¢ deklarowal by nie bylo
rozczarowan, jezeli nie bedzie sklasyfikowany. Kazdy z Was wie na ile jest
przygotowany do sezonu kolarskiego.



11. UCZESTNICTWO I WYPOSAZENIE

- Udzial w maratonie jest ogdlnodostepny.

- Maraton rowerowy przeznaczony jest dla amatoréw turystyki rowerowej o bardzo dobrym
przygotowaniu kondycyjnym.

- Warunkiem dopuszczenia do maratonu jest ukonczone 18 lat i ztoZenie organizatorom
pisemnego o$wiadczenia o starcie w maratonie na wtasna odpowiedzialno$¢ 1 zapoznaniu si¢
z regulaminem maratonu (druk przy rejestracji zawodnikow)

- Obowiazkowe wyposazenie: kask sztywny, dokument tozsamosci, os§wietlenie roweru:
przod $wiatto biale, tyl Swiatto czerwone.

- Organizatorzy zalecaja posiadanie licznika rowerowego, telefonu komorkowego oraz
zapasowego ogumienia i pompki.

W trosce o wasze bezpieczenstwo proponujemy zalozy¢ kamizelke odblaskowa od
zmroku do Switu !

MARATON NIE BEDZIE FORMA WYSCIGU

12. NAGRODY I SWIADCZENIA

- pamigtkowy imienny pucharek za udziat w Slaskim Maratonie Rowerowym 24H
- elektroniczny pomiar czasu
- numer startowy na rower, ktéry obowiazkowo ma by¢ przymocowany z przodu roweru tak,

aby byl widoczny.

- wodg z mineratami paczki drozdzoéwki napoje batony energetyczne owoce kanapki na
starcie 1 punktach zywno$ciowych.

- wyniki na stronie SLASKIEGO MARATONU ROWEROWEGO 24H

- goracy positek w czasie trwania wyscigu piwo i kielbaske po ukonczeniu dystansu
wybranego przez siebie.

- kazdy uczestnik otrzyma ptyt¢ DVD w formie elektronicznej ze zdjgciami, filmem
nagranym z trasy maratonu i certyfikatem ukonczenia maratonu. Ptyt¢ dostarczymy za
posrednictwem poczty na adres domowy, kazdego uczestnika maratonu - do miesiaca po
zakonczeniu zawodow sportowych.

Puchary 1-3 dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli dystans 100 km
Puchary 1-3 dla zawodnikéw, ktorzy ukonczyli dystans 200 km
Puchary 1-3 dla zawodnikéw, ktorzy ukonczyli dystans 300 km
Puchary 1-3 dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli dystans 400 km
Puchary 1-3 dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli dystans 500 km
Puchary 1-3 dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli dystans 600 km

LOSOWANIE NAGROD RZECZOWYCH - warunek udziat kolarza w ceremonii
zakonczenia i1 odbior osobisty wygranej nagrody w dniu: 21.06.2015



13. KARY PORZADKOWE I REGULAMINOWE

Kary porzadkowe dotyczgce sposobu poruszania sie po drogach:

Al - Jazda pod wplywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych (bezwzgledna)
dyskwalifikacja

A2 - Przejazd przez zamknigte rogatki kolejowe (kara czasowa 4 h)

A3 - Jazda w nocy (21:00-5:00) bez wymaganego oswietlenia (kara czasowa 1 h oraz
zatrzymanie do uzupelnienia brakujacego o$wietlenia)

A4 - Za kazde stwierdzone naruszenie ustawy o ruchu drogowym uznaniowo

(kara czasowa 2 h)

A5 - Otrzymanie od stuzb mundurowych mandatu karnego za stwarzanie bezposrednie
zagrozenie zdrowia lub zycia (w zaleznoS$ci od wagi wykroczenia kara czasowa od 1 h do
dyskwalifikacji)

A6 - Przejazd przez skrzyzowanie na czerwonym $wietle (kara czasowa 1 h)

A7 - Za przekroczenie ciagtej linii, jazda pod prad (od 15 min do 2 h)

Kary regulaminowe:

B1 - Korzystanie z podwiezienia dyskwalifikacja

B2 - Holowanie przez inny pojazd lub (niezachowanie bezpiecznej odlegtosci

(kara czasowa do 2 h)

B3 - Jazda w grupie pow. 15 oséb (kara czasowa 1 h dla kazdego zawodnika z grupy)

B4 - Zasmiecanie trasy wyscigu (kazdorazowo kara czasowa 15 min)

B5 - Zgloszenia przez stuzby porzadkowe o nieprzestrzeganiu przez zawodnika przepiséw
ruchu drogowego (kazdorazowo kara czasowa 2 h)

B6 - Skrocenie trasy (kara czasowa 2 h, po raz drugi - dyskwalifikacja)

B7 - Brak numeru startowego, kasku, §wiatet w nocy (kazdorazowo kara czasowa 2 h. oraz
zatrzymanie do uzupelnienia brakujacego oswietlenia)

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Maraton odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogodg,

- Zawodnicy pokonuja cala tras¢ samodzielnie.

- Obowiazuje absolutny zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy 0séb trzecich. Co
rozumiemy pod pojeciem zorganizowanej pomocy osob trzecich, a mianowicie jazda za
samochodem, ktory zabezpiecza zawodnika lub grupe kolarzy przed ruchem powietrza
oslaniajac jednoczesnie zawodnika lub grupe kolarzy w czasie jazdy.

- Obowiazuje zakaz korzystania z innych §rodkdw transportu niz rower podczas pokonywania
trasy.

- Stwierdzenie ztamania w/w zakazow spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika.

- Zawodnicy moga uzupeinia¢ napoje i zywnos$¢ w napotkanych po drodze sklepach.

- Uczestnicy biora odpowiedzialno$¢ za wiasciwy stan techniczny rowerow.

- Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w maratonie na wtasna odpowiedzialnos¢.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.



- Wszyscy zawodnicy proszeni sa o nie zaSmiecanie trasy maratonu i szczegolna troske
o Srodowisko naturalne.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zagubione w trakcie
trwania zawodow.

- Organizator maratonu, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

UCZESTNICY MARATONU UBEZPIECZAJA SIE WE WEASNYM ZAKRESIE.

ZAPRASZAMY !

BO MSZANA JEST PRZYJAZNA
KOLARSKIEJ BRACI




