VIl Slgski Maraton Rowerowy 24H

1. ORGANIZATOR

URZAD GMINY MSZANA  http://www.mszana.ug.gov.pl/

STOWARZYSZENIE PROMOCJI AKTYWNEGO WYPOCZYNKU

2. PATRONAT MARATONU

Urzad GMINY MSZANA

Gminny Gsrodek Kultury i Rekreacji

3. KOMITET HONOROWY RAJDU

Mirostaw Szymanek - Woéjt Gminy Mszana

Rafat Jabtaski - Gminny Grodek Kultury i Rekreacji
Bronistaw Karasek - Radny Sejmiku Wojewddztdlaskiego
4. KOMITET ORGANIZACYJINY

Komandor MaratonuMirostaw Kozielski

V — ce Komandorzy Maratonu: Dariusz Materzok, J&ayliczek
Sedzia Gltowny: Lukasz Materzok

Scdzia Trasy: Bartosz Gac

Grafik komputerowy: Stawomir Gac

Obstuga Punktu Kontrolnego: Jerzy Gawliczek, Taddumsenz
Webmaster: Lukasz Materzok

Sekretariat: Bogumita Materzok, Martyna Materzok

5. CEL MARATONU

-- popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki ramesj

-- sprawdzenie granic wkasnej wytrzymadoi odporngci psychicznej

-- wytonienie najlepszych zawodnikow w maratonach eagsh w Polsce
-- propagowanie zdrowego trylaycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

-- prezentacja waloréw krajoznawczych PotudniowejsCiaWojewodztwaSlaskiego



6. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM MARATONU

Maraton odbdzie s¢ 18 - 19.06.2016

Start i punkt Péredni Mszana woplaskie - Urad Gminy Mszana ul. 1 Maja 81

Meta Mszana woflaskie - GOKIR - ul. Mickiewicza 92

17.06.2016 pitek

Godz. 15.00 — 19.00 -- Rejestracja zawodnikow wvaza maratonu przy GOKIR
ul. Mickiewicza 92

Godz. 19.00 — 20.00 — Odprawa techniczna i omowigasy maratonu w budynku GOKIR
ul. Mickiewicza 92

18.06 2016 sobota

Godz. 7.00 — 14.00 — rejestracja zawodnikow w leiumaratonu przy GOKIR
ul Mickiewicza 92

Godz. 14.20 — panfikowe zdgcie kolarzy startuacych w maratonie
Godz. 14.30 — uroczyste otwarcie $lhskiego Maratonu Rowerowego 24H

Godz. 14.50 — przejazd kolumny zawodnikéw na meegartu Urzd Gminy Mszana
ul. 1 Maja 81

Godz. 15.00 — 16.00 — start zawodnikéw na dystafsieé— 600 — 500 — 400 — 300 km

19.06 2016 niedziela

Godz. 00.00 — 10.00 — rejestracja zawodnikow wzeiumaratonu przy GOKIR
ul Mickiewicza 92 (startacy 20.06.2016)

Godz. 5.30 — 6.00 — start zawodnikow na dysta@€ie:km
Godz. 10.30 — 11.00 — start zawodnikdéw na dystafhsig km
Godz. 16.00 — zakmzenie VIISlaskiego Maratonu Rowerowego 24H

Godz. 17.00 — Mszana — WzGminy — dekoracja kolarzy w poszczegolnych kaiagh:

100 - 200 - 300 - 400 - 500 - 600 (miejsca 1 o8y zawodnikow hicych,, Rekord Sokota ,,
na scenie gtdbwnej oraz dekoracja wszystkich kolktagzy ukaczyli odpowiednie dystanse
i zmiescili si¢ w odpowiednim limicie czasowym.

Godz. 19.00 — losowanie nagrdd za uczestnictwo MsMskim Maratonie Rowerowym 24H
( warunek to osobisty odbior nagrody i uczestniciweeremonii zakaczenia )



7. WPISOWE | ZGtOSZENIA

| — krok — rejestracja zawodnika poprzez &agtoszenia déciagniccia pod adresem:
http://gokir-mszana.pl/sokol/2016/karta.html

Il — krok — uiszczenie optaty startowej do 20.05.2016.

[l — krok — w przypadku rezygnaciji ze startu do 20.0562zwracamy 100% optaty startowej
IV — krok — po terminie 20.05.2016 nie zwracamy optédytewej

Optata startowd1INI MARATON i MARATON - 100 ztpo terminiel20 zi

Optata startowaMEGA MARATON | SUPER MARATON - 120 ztpo terminiel40 zi
Opfata startowaGIGA MARATON i ULTRA MARATON - 140 ztpo terminiel60 zt

Opfat: startowg prosimy wptacéna konto:
Bank Spétdzielczy w Jastghiu Zdroju
Stowarzyszenie Promocji Aktywnego Wypoczynku

Numer konta: 40 8470 0001 2002 0028 7081 0001
W tytule wptlaty podé&
Imie i nazwisko uczestnika maratonu - $ILASKI MARATON ROWEROWY

Listy startowe tworzoneghla w poniedziatek 13.06.2016 w formie przypadkoweggtawienia
600 — 500 — 400 — 300 — 200 — 100 kmzdkagrupa startowa sktatlsic bedzie z 15 osob. Listy
startowe opublikowanezta 15.06.2016 na stronie maratonu. Jestinvos¢ wcze&niejszego
poinformowania w jakiej grupie startowej i z kimcehse jecha — fakt taki naley zgtost do
10.06.2016. ( chodzi tylko o zawodnikow, ktorzyiezdj sie do jednej z grup:

czerwonej, zielonejlub niebieskiej )Kiedy listy zostan opublikowane na stronie internetowe;j
nie kedzie jw mazliwosci jakichkolwiek zmian. Jest mibwos¢ zapisania gina list startovy

w dniu 17.06.2016 wtedy pobierana jest dodatkoptata w wysokéci 20 zt w zalenosci od
wybranego dystansu, zawodnikowi przydzietavdiedy numer startowy i dopisuje do grupy
startowejczerwonej,zielonejlub niebieskiejna kaicu.

W razie watpliwosci i pytan mazna s¢ skontaktowa telefonicznie:

Mirostaw Kozielski +48 605 365 760 Materzok Dariusz +48 609 726 639



8. BAZA MARATONU | NOCLEGI

Biuro maratonu i meta miei sie przed budynkiem GOKIR — Mszana ul, Mickiewicza 92.
Start i punkt péredni migci sie za budynkiem Urgd Gminy - Mszana ul. 1 Maja 82.
Noclegi uczestnicy maratonu rezergmje wiasnym zakresie.

www.goslawsportcenter.pl/indexf6f2_camping.html

9. DYSTANSE

MINI MARATON — 100km limit czasowy — 5h.
MARATON — 200km limit czasowy — 10h.

MEGA MARATON — 300km limit czasowy — 15h.

SUPER MARATON — 400km limit czasowy — 20h.

GIGA MARATON — 500km limit czasowy — 24h.

ULTRA MARATON - 600km limit czasowy — 24h.

BICIE REKORDU ,SOKOLA” —650 limit czasowy — 24h.

10. TRASA MARATONU | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Trasa maratonu w si@u dystansach wymaga dobrej zaprawy w turystyserowe.
Podczas trwania maratonu zawodnicy poréiskgbeda po drogach publicznych przy
otwartym ruchu drogowym. Uczestnikbw maratonu zdbouje s¢ doscistego
przestrzegania przepisow ruchu drogowego z wszystkgo konsekwencjami.

Trasa prowadzi wygtznie po drogach asfaltowych.

- Uczestnicy maratonu jadamodzielnie lub w zorganizowanej kolumnie
(grupie), ktéra nie mee przekraczal5 osob.

- Odlegta¢ migdzy jadicymi kolumnami (grup) nie mae by mniejsza ni 200 m.

- Uczestnicy, ktorzy z tdych powodow bda zmuszeni przerwgazds, musa samodzielnie
wrdéci¢ do bazy maratonu oraz powiaddmitym organizatora lulzdziego.

- Na punktach kontrolnych organizatorzy przygotowahkty Zywieniowe, na ktérych
zawodnicy otrzymajwodk, owoce i batony energetyczne oraz kanapki.

VIl Slaski Maraton Rowerowy 24H podzielono na Il grupgrsowe:
GRUPA CZERWONA  GRUPA ZIELONA  GRUPA NIEBIESKA

Do grupyczerwonejwchodz zawodnicy, ktérzy zadeklarowaliesha udziat w
maratonie na dystansie 600 km i 500 km czas: 24h.

Do grupy zielone] wchodz zawodnicy ktorzy zadeklarowalie¢sina udziat w maratonie na
dystansie 400 km i 300 km czas: 20h - 15h.

Do grupyniebieskiewchodz zawodnicy ktérzy zadeklarowaligsna udziat w maratonie na
dystansie 200km i 100km czas: 10h — 5h.



WAZNE !

Zawodnicy, ktérzy zadeklarpic na udziat w MINI MARATONIE — 100 km— limit
czasowy wynosi 5 h i w tym czasie maisk zmiesci¢ by maraton byt zaliczony.

Zawodnicy, ktorzy zadeklampie na udziat w MARATONIE — 200 km- limit czasowy
wynosi 10 h i w tym czasie musgie zmiesci¢ by maraton byt zaliczony. Nie ma tliavosci
zwigkszenia dystansu. Jedynaiwos¢ to zmniejszenie dystansu do 100 km - 5h, ale czas
ktory uzyskag brany kedzie pod uwag)za zawodnikami, ktorzy zadeklarowali w karcie
zgtoszeniowej dystans 100 km - 5h.

Zawodnicy, ktérzy zadeklarypie na udziat wv EGA MARATONIE — 300 k m -limit
czasowy wynosi 15 h i w tym czasie maise zmiesci¢ by maraton byt zaliczony. Jeli
posiadamy sity to ma@my s¢ sprawdzt na 400 km - 20h, ale czas i miejsce ktory uzyskaj
bedzie brane pod uwaga zawodnikami, ktérzy zadeklarowali w karcie sgEniowej na
dystans 400 km i uzyskali go w 20h.

Nie ma maliwosci zmniejszenia dystansu do 200 lub 100 km,.

V.

Zawodnicy, ktérzy zadeklarpic na udziat wSUPER MARATONIE — 400 kra limit
czasowy wynosi 20 h i w tym czasie masi zmiesci¢ by maraton byt zaliczony. Jaddystans
400 km maemy zmniejszy dystans do 300 km - 15h, ale czas i miejsce kidygkaj brany
bedzie pod uwagza zawodnikami, ktérzy zadeklarowali w karcie sgleniowej dystans

300 km - 15h. Nie ma mbwosci zwickszenia dystansu powsj 400 km jak réwniz
zmniejszenia dystansu do 200 lub 100 km,.

V.

Zawodnicy, ktérzy zadeklarypie na udziat wGIGA MARATONIE — 500 km- limit
czasowy wynosi 24 h i w tym czasie maise zmiesci¢ by maraton byt zaliczony. Jeli
posiadamy sity to mamy s¢ sprawdzt na 600 km - 24h, ale czas i miejsce ktory uzyskaj
bedzie brany pod uwagza zawodnikami, ktorzy zadeklarowali w karcie agkeniowej dystans
600 km i uzyskali go w 24h. Nie ma miavosci zmniejszenia dystansu peej 500 km,.

VI.

Zawodnicy, ktérzy zadeklarpic na udziat WULTRA MARATONIE — 600 km- limit
czasowy wynosi 24 h i w tym czasie masi zmiesci¢ by maraton byt zaliczony. Istnieje
mozliwo$¢ jedynie zmniejszenia dystansu do 500 km, ale icxasjsce ktore uzyskajbedzie
brane pod uwagza zawodnikami, ktorzy zadeklarowali w karcie zgkeniowej 500 km

I uzyskali go w 24h. Nie ma mlbwosci zmniejszenia dystansu paej 500 km,.

VII.

Zawodnicy, ktérzy ukacza ULTRA MARATON — 600 km— i pozostanie im wystarczaga
ilos¢ czasu mogpodp¢ proke bicia,REKORDU SOKOLA” - 650 km w czasie 24h
Dystans ten trzeba ukczy¢ w czasie 24h od rozpagza maratonu. (Trzeba zm@c sic w 24h)
Zawodnicy ktérzy nie zmieszgzsic w czasie 24hdulg sklasyfikowani wedtug czasow
ukonczenia ULTRA MARATONU — 600 km w 24h.



WAZNE!!!

Kazdy zawodnik musi przendie¢ dystans, ktéry zadeklarowat by nie byt rozczanoya
jezeli nie kedzie sklasyfikowany na podany przy rejestracji dgst Kady z Was wie na ile
jest przygotowany do sezonu kolarskiego.

11. UCZESTNICTWO | WYPOSAZENIE

- Udziat w maratonie jest ogoinodgsty.

- Maraton rowerowy przeznaczony jest dla amatordystyki kolarskiej o bardzo dobrym
przygotowaniu kondycyjnym.

- Warunkiem dopuszczenia do maratonu jeshakone 18 lat i zizenie organizatorom
pisemnego ewiadczenia o starcie w maratonie na wigsdpowiedzialnéc i zapoznaniu 8i
Z regulaminem maratonu (druk przy rejestracji zavikaaiv)

- Obowizkowe wyposzenie to kask sztywny, dokumengsamdci, aswietlenie roweru przéd
Swiatto biate, tyliwiatto czerwone.

- Organizatorzy zalecgaposiadanie licznika rowerowego, telefonu komoérkgoyeraz
Zzapasowego ogumienia i pompki.

W trosce o0 Wasze bezpiechstwo zalecamy zatdenie kamizelki odblaskowej od zmroku
do switu !

MARATON NIE BEDZIE FORMA WYSCIGU !
12. NAGRODY_| SWIADCZENIA

PRZEJECHANIE DYSTANSU 500 KM, 600 KM i 650 KM W CZASIE 24H
DAJE KWALIFIKACJ E DO
ULTRA MARATONU BALTYK — BIESZCZADY TOUR 2016
KTORY ODBEDZIE SIE 20-23.08.2016

- pamitkowy imienny pucharek za udziat$¥askim Maratonie Rowerowym 24h

- numer startowy na rower, ktory oba&kowo ma by przymocowany z przodu roweru tak
aby byt widoczny

- wodk mineralry, paczki , drazdzOwki, napoje ciepte, owoce, kanapki na starcieniqpaich
zywieniowych

- gorcy positek na mecie i punkcigwieniowym

- wyniki na stronieSlaskiego Maratonu Rowerowego
Puchary 1-3 dla zawodnikéw ktorzy uiazyli dystans 100 km
Puchary 1-3 dla zawodnikéw ktorzy ulazyli dystans 200 km
Puchary 1-3 dla zawodnikow ktorzy ulazyli dystans 300 km
Puchary 1-3 dla zawodnikow ktorzy ulazyli dystans 400 km
Puchary 1-3 dla zawodnikéw ktorzy ulazyli dystans 500 km
Puchary 1-3 dla zawodnikéw ktorzy uazyli dystans 600 km
Nagroda dla Tego kto pobije ,REKORD SOKOLA”

LOSOWANIE NAGROD RZECZOWYCH za udziat w maratomirunek udziat kolarza w
ceremonii zakaczenia oraz odbior osobisty wygranej nagrody w di§it06.2016



13. KARY PORZADKOWE | REGULAMINOWE

Kary porz adkowe dotyczce sposobu poruszania sie po drogach:

Al — Jazda pod wptywem alkoholu lub inny&ethdkéw odurzajcych ( bezwzgidna
dyskwalifikacja )

A2 — Przejazd przez zamkie rogatki kolejowe ( kara czasowa 4h )

A3 — Jazda w nocy ( 21.00 — 5.00 ) bez wymaganégtetienia ( kara czasowa 1h oraz
zatrzymanie do czasu uzupetnienia brakego dwietlenia )

A4 — Za kade stwierdzone naruszenie ustawy o ruchu drogowamaniowo
( kara czasowa 2h )

A5 — Otrzymanie od sib mundurowych mandatu karnego za bdérgadnie naraenie
zdrowia lubzycia w zaleénosci od wagi wykroczenia kara czasowa od 1h do dy$ikeci

A6 — Przejazd przez skrzgwanie na czerwonyrswietle ( kara czasowa 1h)

A7 — Za przekroczenie ggtej linii, jazda pod pd ( kara czasowa 1h)

Kary regulaminowe:
B1 — Korzystanie z podwiezienia ( dyskwalifikacja )

B2 — Holowanie przez inny pojazd lub niezachowdr@epiecznej odlegkai
( kara czasowa 2h)

B3 — Jazda w grupie povrgj 15 oséb ( kara czasowa 1h dladego zawodnika z grupy)
B4 — Zamiecanie trasy wicigu ( kadorazowo kara czasowa 2h)

B5 — Zgtoszenia przez sty porzdkowe o nieprzestrzeganiu przez zawodnika przepsow
ruchu drogowym ( kadorazowo kara czasowa 2h )

B6 — Skrocenie trasy ( kara czasowa 2h, po razi diygkwalifikacja )

B7 — Brak numeru startowego, kaskwjatet w nocy ( kadorazowo kara czasowa 2h oraz
zatrzymanie do uzupetnienia brakeych przedmiotow )

14. POSTANOWIENIA KO NCOWE

- Maraton odbdzie s¢ bez wzgédu na pogoel
- Zawodnicy pokonuj cah trag samodzielnie.

- Obowizuje absolutny zakaz korzystania z zorganizowaasjqry 0sob trzecich. Co
rozumiemy pod p@ciem zorganizowanej pomocy 0séb trzecich, a miacewazda za
samochodem, ktory zabezpiecza zawodnika lubegkofarzy przed ruchem powietrza
ostaniajc jednoczeénie zawodnika lub grupkolarzy w czasie jazdy.

- Obowhgzuje zakaz korzystania z inny&fodkow transportu airower podczas pokonywania
trasy.



- Stwierdzenie ztamania w/w zakazow spowoduje ddikkacjc zawodnika.
- Zawodnicy mog uzupetnié napoje zywnos¢ w napotkanych po drodze sklepach.
- Uczestnicy biay odpowiedzialnét za wiaciwy stan techniczny rowerow.

- Za szkody powstate i wygdzone wobec uczestnikow jak i 0séb trzecich orgaoimie
odpowiada.

- Organizator nie ponosi odpowiedziadoioza wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikbw na zawody i powrotu z nich.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w maratonie na wdastipowiedzialnéc.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnoza ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

- Wszyscy zawodnicy proszenj 8 nie zamiecanie trasy maratonu i szczegolrosk
o srodowisko naturalne.

- Organizator nie ponosi odpowiedziadoomaterialnej za rzeczy zagubione w trakcie traani
zawodow.

- Organizator maratonu, zastrzega sobie prawotdmimtacji niniejszego regulaminu.

UCZESTNICY MARATONU UBEZPIECZAJ A SIE WE WLASNYM ZAKRESIE

ZAPRASZAMY !

BO MSZANA JEST PRZYJAZNA
KOLARSKIEJ BRACI



